STELL DIR VOR, WIR SIND EIN TEAM.
WIR SPIELEN MIT- UND FUREINANDER.
DIE ZUHUNFT IST HEIN GEGNER,

SONDERN DAS SPIELFELD DER TRAUME. FUR ALLE.

MACH MIT: GERMANYUNITED.DE
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Liebe Leser:innen,

man stelle sich vor, ganz Deutschland wére ein Team. Wir wiirden
den Sportsgeist tagtdglich und tiberall ins Spiel bringen. Durch-
haltevermogen, Vielfalt, Disziplin, Miteinander, Willensstarke,
Verantwortung, Motivation und Zuversicht. Gemeinsam kénnten wir
alles verdandern. Uns, unser Land, unsere Zukunft. Das ist ,,Germany
United".

Mit dieser Kampagne wollen wir als Sporthilfe gemeinsam
mit herausragenden Partnern aus der Wirtschaft, aus Politik und
Gesellschaft, aus den Medien und natirlich dem Sport ein neues
Wir-Gefiithl in Deutschland entfachen. Wir rufen die ganze Bevol-
kerung auf, von der Arztin iiber den Musiker, von der Politikerin bis
hin zum Feuerwehrmann, sich unseren Spitzensportler:iinnen
anzuschlieRen und sich mitreilen zu lassen von ihrem Leistungs-
willen, von Fairplay und Teamgeist. Angefangen von der Fulball-
Europameisterschaft tiber die Olympischen Spiele und Paralympics
in Tokio und dariiber hinaus.

Es ist Zeit, nach herausfordernden Monaten gemeinsam fiir eine
erfolgreiche Zukunft zu kampfen. Wir wollen sie aktiv gestalten, mit
Solidaritat, Durchhaltewillen, Ideenreichtum und in einer grofRen
gemeinsamen Anstrengung - genau wie im Sport. Dafiir brauchen
wir und unsere besten Athlet:innen breite Unterstiitzung. Sie inspi-
rieren, begeistern und machen stolz. Uns alle: Jede:r kann Teil des
Teams werden, sich hinter unsere Spitzensportler:innen stellen und
sich gemeinsam mit ihnen fir unsere Zukunft ins Zeug legen. Wenn
dieser positive Funke, den der Sport in sich tragt, auf die gesamte
Gesellschaft uberspringt, konnen wir mit ,Germany United”
vielleicht den nachsten Zukunftssprung erleben.

Jetzt Teil des Teams werden: www.germanyunited.de

Vielen Dank & viel Spal beim Lesen

Thomas Berlemann ist seit 1. April

2020 Vorstandsvorsitzender der Stiftung
Deutsche Sporthilfe. Der 59-Jahrige war
in den 1980er Jahren selbst von der
Sporthilfe geférderter Wasserballnational-
spieler und saB als Telekom-Manager von
2011 bis 2014 im Sporthilfe-Aufsichts-
rat. Berlemann ist verheiratet und hat
drei Tochter.

getbaff

EXTEND YOUR PERSPECTIVE

Mehrere Storys in dieser Ausgabe sind
zuséatzlich auch Gber Videos erlebbar:
Mit der getbaff-App die mit dem Logo
markierten Fotos scannen und Videos
direkt im Magazin eingebettet anschauen.

Nationale Forderer
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ZUSAMMEN-
HALT

Es gilt fiir alle gesellschaftlichen Bereiche,
doch der Sport zeigt es besonders offen-
sichtlich auf: Nur gemeinsam sind wir
stark. Fur eine Mannschaft scheint diese
Maxime Teil der natiirlichen DNA zu sein,
doch auch hinter dem Erfolg aller
Einzelsportler:innen steht ein groRes
Team - angefangen bei der Familie Uiber
Trainer:innen,medizinische Betreuer:innen
sowie haupt- und ehrenamtlich Mitarbei-
tende in Vereinen und Verbdnden bis hin
zu den Fans, die in Zukunft Spitzensport
wie das Olympia-Qualifikationsturnier
im Basketball vom 22. Juni bis 4. Juli 2021
in Kroatien hoffentlich auch wieder live
erleben dirfen.

Die Bildagentur picture alliance
unterstiitzt die Deutsche Sporthilfe als
,Medien-Partner und offizieller Foto-
partner®. Damit hat die Sporthilfe Zugriff
auf hochwertiges Fotomaterial, um in
ihren Medien die Emotionen des Sports
sowie die geforderten Athlet:innen perfekt
zu transportieren. Dariiber hinaus
begleiten die Fotografiinnen der dpa-
Tochter Events der Sporthilfe und setzen
sie professionell in Szene. <

Ihr Ansprechpartner:

Michael Schrodt

Sales Manager, Corporate Clients
schrodt.michael@dpa.com

+49 69 2716 34275
www.picture-alliance.com

pa

Ein Unternehmen der dpa-Gruppe










Im Team nach Tokio

Sie sind eine ,,Medaillenbank" fiir das deutsche
Olympia-Team: In Rio de Janeiro gewannen die
deutschen Hockey-Damen und -Herren jeweils
Olympia-Bronze, bei den Spielen zuvor insgesamt
dreimal Gold: die Damen 2004 in Athen, die
Herren 2008 in Peking und 2012 in London,

zudem Bronze in Athen.

s sz’
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Einer fur alle

Erst wenn alle Mannschaftsteile ineinandergreifen,
wird der bis zu 28 Spieler umfassende Kader der
deutschen Eishockey-Nationalmannschaft zu einem
wirklichen Team. Nach der WM in Riga nehmen die
Olympia-Silbermedaillengewinner von Pyeongchang
2018 als nachstes Highlight die Olympischen

Spiele 2022 in Peking ins Visier.







HOCHSCHULE
fur Management

University of Applied Sciences



Deutsche Sporthilfe und Deutsche Bank
suchen zum neunten Mal den oder die Sport-
Stipendiat:in des Jahres. Mit der Auszeichnung
werden jedes Jahr Athlet:innen geehrt, denen die
Kombination aus Spitzensport und Studium in
besonderer Art und Weise gelingt. Die 6ffentliche
Online-Wahl startet am 21.06.2021 auf
www.sportstipendiat.de.

ZAHLEN 6 FAKTEN [ 13

Fir zwei weitere Jahre bleibt das
Netzwerk ,,sportzahnaerzte.de”
Service-Partner der Sporthilfe.
»Sportzahnaerzte.de“ ist ein Verbund
speziell ausgebildeter Zahnarzt:innen,
die ihre Leistungen im Bereich der
Sportzahnmedizin den Sporthilfe-
geforderten Athlet:innen zu vergiins-
tigten Konditionen anbieten. Die
Partnerschaft besteht seit 2019.

Bereits zum achten Mal vergibt die WHU Otto Beisheim School of
Management in Diisseldorf zusammen mit Sporthilfe und
Werte-Stiftung zwei vollfinanzierte Studienplatze fur einen

Part-Time MBA. Die Weiterbildungsmoglichkeit ist ein spezielles
Angebot fiir ehemals geforderte Athlet:innen, die ihre Karriere
bereits beendet haben. Ein starker Fokus liegt auf der
Entwicklung der eigenen Personlichkeit und Fiihrungskompetenz.

12

Nach iiber zwolf Jahren bei der Sporthilfe wechselt Thomas
Gutekunst, zuletzt als Mitglied des Vorstands zustandig fiir
die Athletenforderung, zum 1. Juli als Sportdirektor zum
Deutschen Turner-Bund. Der 38-jdhrige Sportékonom ist ein
Sporthilfe-Eigengewachs: Nach dem Uni-Abschluss
kam er 2009 als Projektmanager zur Sporthilfe und
riickte im April 2020 in den Vorstand der Stiftung
auf. Auch Oliver Rau hat nach fast vier Jahren
seine Tatigkeit bei der Sporthilfe beendet, in
der er zunachst als Mitglied der Geschéfts-
leitung und seit 2019 als Vorstand tatig war.

74

Aktuell bereiten sich 74 Spitzenathlet:innen in der ElitePlus-
Forderung auf die kommenden Olympischen Spiele in Tokio

bzw. Peking vor. Mit dieser hochsten Forderstufe, finanziert von
PwC, unterstiitzt die Sporthilfe diejenigen Athlet:innen mit 1.000
Euro pro Monat zusétzlich, die berechtigte Hoffnung auf eine

29

Das Maximale
fur Deutschland

rausholen
66

,Die Dreifachbelastung ist egal, das ist Olympia. Da nimmt man
alles in Kauf, um fiir sein Land das Maximale rauszuholen.“

» Deutschlands bester Tennisspieler Alexander Zverev plant
bei den Olympischen Spielen in Tokio einen Dreifach-Start im
Einzel, Doppel und Mixed - Quelle: BILD Online vom 10.05.21

olympische Medaille haben und nicht iiber staatliche Sportfor-
derstellen bei Bundewehr, Polizei oder Zoll abgesichert sind.
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Germany
United

Gemeinsam mit einer breiten Allianz aus Wirtschaft, Politik, Gesellschaft, Medien und natdrlich
dem Sport will die DEUTSCHE SPORTHILFE dazu beitragen, in Deutschland ein neues Wir-Gefihl
zu entfachen. Mit den besten deutschen Spitzensportler:innen an der Spitze — und mit mehr
Miteinander, Vielfalt, Verantwortung, Motivation und Zuversicht fiir den Sprung in die Zukunft.

er deutsche Friihling zeigte sich in diesem Jahr vor
D allem von seiner nasskalten Seite. Auch Malaika

Mihambo bekommt das Anfang April zu spiiren, als
sie in den kurzen Drehpausen immer wieder zum Aufwarmen
in die mit Standheizung und Kuscheldecke ausgestattete
Mercedes-Benz V-Klasse fliichtet. Normalerweise sind 6 Grad
und Nieselregen wie heute in Wiesbaden kein geeignetes
Wetter fiur eine Leichtathletin, die zu dieser Jahreszeit
ausnahmslos drinnen trainiert, aber die Weitsprung-Weltmeis-
terin hat eine wichtige Mission: Sie ist Hauptdarstellerin im
TV-Spot zu ,Germany United“, der bislang groten Aktion zur
Forderung deutscher Spitzen- und Nachwuchsathlet:innen,
die die Stiftung Deutsche Sporthilfe in ihrer tiber 50-jahrigen
Geschichte an den Start gebracht hat.

Dass die Wahl auf Mihambo fiel, ist kein Zufall: Wie wenige
andere Athlet:innen steht die 27-Jahrige fiir Erfolg im Sport
und fir gesellschaftliches Engagement, sie engagiert sich fiir
Vielfalt, Miteinander und Respekt in allen Bereichen des
Zusammenlebens. Letzteres hat in den vergangenen Monaten
durch wiederholte Lockdowns und Kontaktbeschrdankungen,
durch Homeoffice und SchulschlieRungen stark gelitten.
Auch wenn durch die steigende Zahl der Impfungen der Weg
aus der Pandemie eingeschlagen scheint: Die Menschen
streben nach Miteinander, nach Teamgeist, nach einem
Wir-Gefiihl - Werte, die auch im Sport von groRer Bedeutung
sind. Mit ,Germany United“ will die Sporthilfe gemeinsam mit
ihren Partnern aus der Wirtschaft, den Medien und der Politik
deshalb ein starkes Signal senden: Wir stehen zusammen,




auch wenn wir noch immer nicht physisch zusammen sein
konnen. Und wir konnen, wenn wir unsere Starken im Team
biindeln, in Zukunft wieder GroRes erreichen.

Fiir viele olympische und paralympische Athlet:innen heilt
die unmittelbare Zukunft: Tokio 2021. Auch hinter ihnen
liegen Pandemie-bedingt entbehrungsreiche eineinhalb Jahre
voller sportlicher, personlicher und teilweise finanzieller
Unsicherheiten -
Doppelbelastung aus Leistungssport und Dualer Karriere.

zusdtzlich zur ohnehin bereits hohen

Malaika Mihambo etwa, von der Sporthilfe und der Deutschen
Bank schon 2014 als ,Sport-Stipendiatin des Jahres“ ausge-
zeichnet, studiert parallel Umweltwissenschaften -
Thema, das fiir sie ,mit das Wichtigste fiir das Zusammen-
leben der Menschen” ist. Oder Kunstturnerin Pauline Schifer,
die ihr Abitur am Abendgymnasium nachholt, es aber wegen
der Olympischen Spiele um ein Jahr verschoben hatte. Nach
der Neuterminierung von Tokio 2020 muss sie nun beides
gleichzeitig stemmen. ,Dass die Deutsche Sporthilfe uns auch
in der unsicheren Zeit der Corona-Pandemie uneingeschrankt

ein



unterstiitzt hat, war definitiv Gold wert“, so die 24-jdhrige
Weltmeisterin von 2017. ,Wir Athleten brauchen diesen
Support und auch den Riickhalt von Bevoélkerung und
Partnern, um uns bestmoglich auf unseren Sport konzen-
trieren zu koénnen.*“

Die Motivation, die olympische und paralympische
Athlet:innen aus der Unterstiitzung von Fans und Offent-
lichkeit ziehen, ist fiir alle gleichermaRen ein groRer Faktor.
Bei der WM 2019 in Stuttgart turnte Schafer noch vor 7.500
begeisterten Zuschauern, in Tokio werden die Tribiinen »
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voraussichtlich leer bleiben. Dass die Spiele tiberhaupt statt-
finden sollen, ist nach mehreren Jahren Vorbereitung auf ein
solches Karrierehighlight fiir fast alle Sportler:innen die
Hauptsache. Unterstiitzung aus der Ferne bekommen Schifer,
Mihambo und Co. zum Beispiel von der deutschen FuRballna-
tionalmannschaft, deren Saisonhohepunkt mit der EURO
bereits im Juni stattfindet. ,Wir sind innerhalb der Mannschaft
alle sehr sportbegeistert, verfolgen mal mehr, mal weniger
intensiv Sportarten wie Basketball, Leichtathletik oder
Handball“, sagt Nationalspieler Leroy Sané, einer der
Hoffnungstrager fir die EM.

Nicht nur von seinen DFB-Kollegen und Kumpels Serge Gnabry
und Leon Goretzka, die 2016 in Rio die Silber-Medaille
gewannen, sondern auch aus der eigenen Familie weill der
25-Jahrige, dass ,Olympische Spiele fiir sehr viele Sportler
das Grolte sind“. Sanés Mutter holte unter ihrem Madchen-

namen Regina Weber 1984 in Los Angeles Olympia-Bronze in
der Rhythmischen Sportgymnastik. Gemeinsam mit ihrem
senegalesisch-franzosischen Ehemann Souleymane Sané, in
den 1980ern und frithen 1990er Jahren ein Star der FuRball-
Bundesliga, sorgte sie dafiir, dass Leroy und seine beiden
Briider in einen absoluten Leistungssporthaushalt geboren
wurden. ,Die Werte des Sports und seine einende Kraft haben
mich sicher mitgepragt”, sagt der deutsche Fulballnational-
spieler, der auch die franzosische Staatsbiirgerschaft besitzt,
friher in England gespielt hat und zwei Kinder mit einer
US-Amerikanerin hat. Er macht klar: ,Im Sport gibt es keine
Grenzen, alles ist moglich.”

Diese Erfahrung hat auch ein im wahrsten Sinne des Wortes
ganz GroRer des deutschen Sports gemacht. Dirk Nowitzki
gewann in der US-amerikanischen Profi-Basketballliga NBA
alles, was es zu gewinnen gibt, und gehort auch abseits des



Courts zu den beliebtesten und meist respektierten Sportlern
tberhaupt - dies- und jenseits des Atlantiks. Trotz aller
Triumphe im US-Profisport erlebte er einen seiner emotio-
nalsten Momente tiberhaupt bei den Olympischen Spielen.
2008 trug Nowitzki bei der Eroffnungsfeier die deutsche
Fahne ins Stadion von Peking. Jetzt unterstiitzt der
Wirzburger die Sporthilfe, von der er in seiner Jugend selbst
gefordert wurde und Mitglied im Sporthilfe Alumni-Club ist.
»Ich weill, wie wichtig die Sporthilfe fiir euch alle ist“, sagt
Nowitzki in einem Grulwort an die Sporthilfe-geférderten
Athlet:innen. ,Jetzt unterstiitze ich ,Germany United‘, damit
ihr weiter so gut geférdert werden konnt.“

Nowitzki und Sané, auch FuBballtrainer Jiirgen Klopp,
Schwimmlegende Franziska van Almsick oder Bahnrad-
Olympiasiegerin Kristina Vogel - sie alle reihen sich ein in ein
groRes und vielfdltiges Team, das Mut machen will fiir die
Zukunft - und das noch weiterwachsen soll. Um Werte wie
Miteinander, Verantwortung, Vielfalt, Motivation und Zuver-
sicht nicht nur im Alltag zu leben, sondern aus dem Sport
auch in die Gesellschaft zu tragen. Die Zeit ist reif fiir einen
neuen Zukunftssprung. <

MACH MIT: GERMANYUNITED.DE




Blauer Judoanzug: Im
Wettkampf tragt der:die erst-
genannte Judoka einen weilen
Anzug, der:die zweitgenannte
einen blauen, damit die
Kémpfer:innen selbst bei
schnellen Wurfaktionen gut

unterschieden werden kénnen

Hoodie: eines meiner
Lieblingsteile unserer

Teamkleidung

Leggings: Trage ich sowohl
zum Laufen als auch im
Kraftraum oder einfach so
im Alltag

° Sporthilfe-Trainingsjacke:
super zum Laufen, aber auch

als Freizeitjacke oft im Einsatz

° Sporthilfe-Rucksack: groB
genug, um zwei Judoanziige

einzupacken

° T-Shirts: Teamkleidung
unserer Nationalmannschaft

0 Coachjacke mit Kapuze: lang

und breit genug, um die Jacke
nach dem Aufwarmen tber
dem Judoanzug zu tragen.

So bleibt man auch bis zum

Kampfbeginn schon warm

° Handtuch: hat man als
Sportler:in immer dabei




WeiBer Judoanzug: der
klassisch-traditionelle
Judoanzug, der auch bei der

Siegerehrung getragen wird

Gliicksbringer: ein kleines
selbstgehékeltes Nilpferd von

meiner Schwester Amelie

Adiletten: aus der Reisetasche
nicht wegzudenken. Ob beim
Wettkampf, zwischen zwei
Trainingseinheiten oder in

der Freizeit: Adiletten gehen

einfach immer

Trinkflasche: wer viel schwitzt,

sollte auch viel trinken

Koffer-
packen

THERESA STOLL
Sportart: Judo

Geboren: 21. November 1995

GroBte Erfolge:
e WM-Fiinfte

e U23-Europameisterin

e 2x EM-Silber/1x EM-Bronze

Férderprogramm: ElitePlus, Top-Team und
Deutsche Bank Sport-Stipendium

Instagram: @theresa.stoll

Reisetasche: praktisch mit
groBem ,,Deutschland*-
Aufdruck, sodass ich meine
Tasche schon von Weitem auf
dem Gepéackband am Flug-

hafen erkennen kann

Schwarzer Giirtel: mit einer
goldenen Bestickung meines
Vornamens in japanischen

Zeichen

Kopfhorer: sehr wichtig, damit
ich im Wettkampf zwischen
den Kampfen abschalten

und alles um mich herum

ausblenden kann

Kleine Reisewaage: als
Sportart mit verschiedenen
Gewichtsklassen missen wir
vor dem Wettkampf immer
sehr auf unsere Erndhrung
und unser Gewicht achten.
Daher ist die handliche Waage

ein praktischer Reisebegleiter

Tape: man wird selten eine:n
Judoka ohne Tape an den
Fingern sehen. Kleinere
Kapselverletzungen kommen
im Kampfsport leider haufiger

vor

Kurze Hose und weiBes Shirt:
trage ich beim Wettkampf

unter dem Judoanzug

Snacks: Energieriegel und
Hipp-Babynahrung sind
perfekt, um zwischen den
Kémpfen schnell wieder zu

Kraften zu kommen

Spielkarten: Uno und klassi-
sche Kartensets sind immer

in meinem Gepack dabei

Masken: neben FFP2-Masken
ist auch eine Livinguard-
Maske von der Sporthilfe
dabei, die Viren und Bakterien
bei Kontakt direkt unschadlich
macht







Auf der Jagd

Speerwerfer JOHANNES VETTER wurde bereits in jungen Jahren
Weltmeister und brach den deutschen Rekord. Inzwischen ist der
28-Jahrige durch Uberstandene Verletzungen und Schicksalsschlage
gereift und peilt neue Ziele an: Olympia-Gold bei den Spielen in Tokio
und den seit einem Vierteljahrhundert bestehenden Weltrekord.

ffenburg, im Januar 2021. Obwohl das

Rolltor der Rudiger-Hurrle-Leichtathletik-

halle geoffnet ist, gibt es kaum Zeugen fiir
den Urschrei, den Johannes Vetter hier loslasst.
Die benachbarte Realschule ist Pandemie-bedingt
wie leergefegt, die Angestellten der Lebenshilfe
befinden sich im Homeoffice, das Fitnessstudio
nebenan ist bereits fast Monaten
geschlossen. In Baden-Wiirttemberg gilt eine
Ausgangssperre ab 20 Uhr, die dritte Welle der
Corona-Pandemie wird aber auch sie nicht
aufhalten konnen. Fast auf den Tag genau in sechs
Monaten sollen die Olympischen Spiele in Tokio
beginnen.

seit drei

Johannes ,Jojo“ Vetter tragt den Bart und die
Haare langer als gewohnt, seit Dezember war er
nicht mehr beim Frisor. Es lasst ihn dlter wirken.
Vetter hat keinen Zweifel daran, dass die Spiele
stattfinden werden. Gemeinsam mit seinem Trainer
Boris Obergfoll steht er Tag fiir Tag in der Halle,
um fir seinen grofRen Traum vom Olympia-Gold zu
ackern. Wenn schon nicht 2020, dann eben 2021.
Eine Bluetooth-Box spielt Kirmestechno,
svergleichsweise melodische Musik heute”, grinst
Vetter. Auf seinem Trainingsplan stehen Badminton

1

Tonne Gewicht lastet
beim Abwurf auf
seinem Stemmbein

6

cm fehlten ihm 2016

zur Olympia-Medaille —

2021 hat er Gold fest
im Blick

97,76

m stehen als Bestleis-
tung zu Buche — der
zweitweiteste Wurf der
letzten 35 Jahre

2011

seitdem wird er von der
Sporthilfe unterstitzt,

aktuell in der Mercedes-
Benz Elite-Férderung

zum Aufwirmen, Koordinationslaufe an den
Hiirden, ein paar Ziige am ,Krafttrainingsgerat® -
einer 60.000 Euro teuren Stahlschlittenmaschine,
die den Abwurf des Speers simuliert - sowie Wiirfe
mit einem Wurfball. Anschliefend feuert der
Weltmeister von 2017 erstmals in diesem Winter
aus dem Anlauf heraus Speere in den drei Grad
kalten Abendhimmel.
86 Metern, Trainer Obergfoll ist zufrieden.

Der weiteste landet bei

Der Bundestrainer und zweimalige WM-Dritte, zu
seiner Zeit als Aktiver unter dem Namen Boris
Henry unterwegs, trainiert mit einer Engelsgeduld
seinen gelegentlich aufbrausenden Nachfolger.
Seit 2017 halt Vetter den deutschen Rekord, im
September vergangenen Jahres verbesserte er ihn
auf 97,76 Meter. Der zweitweiteste Wurf iiberhaupt
seit Einfihrung des aktuellen Speers im Jahr 1986,
nur der Tscheche Jan ielezm’/ warf ihn vor
25 Jahren einmal 72 Zentimeter weiter. Fiir Vetter
endete die Corona-Saison trotz der Olympia-
Verschiebung damit versohnlich. Vor finf Jahren
nahm er das erste Mal an Olympischen Spielen teil,
beim Sieg seines Team-Kollegen und grolen
Konkurrenten Thomas Rohler verpasste er den
Bronze-Rang nur um sechs Zentimeter. In Tokio




will er eine Medaille gewinnen, am liebsten Gold. ,Aber ich
wiirde auch jeden anderen Platz verkraften®, sagt der inzwi-
schen 28-Jdhrige.

Seit Rio 2016 ist viel passiert in Vetters Leben. 2017 gewann
er Gold bei der WM in London, vor den Augen seines Vaters
und seiner Schwester. Vetters Mutter, damals schwer an
Krebs erkrankt, musste aus dem Krankenhaus zuschauen. Sie
verstarb 2018, fir den selbstbewussten und nach aullen
scheinbar unangreifbaren Speerwerfer ein schwerer Schick-
salsschlag, mit dem er mental lange zu kdmpfen hatte. 2019
verpasste er verletzungsbhedingt einen Grofteil der Saison,
bei der WM im Oktober in Doha reichte es trotz Schmerzen
fur Bronze. In der kurzen Winterpause lieR er sich am Ful

operieren und driickte damit den Reset-Button. ,Diese zweli,
drei Jahre voller Kampf und Verlust haben schon etwas mit
meinem Kopf gemacht”, sagt Vetter. ,Ich bin definitiv reifer
geworden.“

Mittlerweile sind sein Vater und die Familie seiner Schwester
aus Dresden ebenfalls in den beschaulichen Ortenaukreis in
Baden-Wirttemberg gezogen, wo Vetter seit 2014 lebt und
trainiert. Sein privates Umfeld hat ihm viel Riickhalt gegeben,
ihn starker zuriickkommen lassen als je zuvor. Zwischen
Schwarzwald und Elsass fiihlt er sich wohl, geniet die Ndhe
zur Natur und ist in der mittelgrofen Stadt Offenburg voll
integriert. Seit 2019 sitzt der schon immer meinungsstarke
Athlet sogar als Kommunalpolitiker im Gemeinderat. Wer den



Johannes Vetter vergangener Jahre kennt, stellt fest: Er hat
sich verandert, ist ruhiger und erwachsener geworden. Auch
starker? Ja, glaubt der 1,88-Meter-Mann: ,Mental bin ich
inzwischen sehr abgebriiht. Ich bin mir meines Kénnens so
sehr bewusst, dass ich weil: Wenn ich fit und gesund bin,
habe ich die Konkurrenz im Sack.”

Mai 2021. Die dritte Welle scheint gebrochen, die Olympi-
schen Spiele in zehn Wochen werden aller Voraussicht nach
stattfinden. Auch wenn die Infektionszahlen nur unwesentlich
geringer sind als noch im Januar - die Stimmung im Land ist
eine ganz andere. Auch bei Johannes Vetter, der die Haare
jetzt wieder kiirzer tragt und bereits vollstandig geimpft ist.
Der Saisonauftakt ist ihm mit regelmaRigen Wiirfen jenseits
der 90-Meter-Markierung sehr gut gegliickt, die Form stimmt,

,Diese zwei, drei Jahre voller
Kampf und Verlust haben etwas
mit meinem Kopf gemacht.

Ich bin definitiv reifer geworden.”




auch das Selbstbewusstsein hat in der Winter-Vorbereitung
nicht mehr gelitten. ,Dafiir will ich nun die Lorbeeren ernten
- und das ist auf alle Félle die Goldmedaille in Tokio“, sagt
der Sportsoldat. Es wére erst der dritte deutsche Olympiasieg
nach Klaus Wolfermann 1972 in Miinchen und eben Thomas
Rohler, der bis jetzt, Stand Mitte Mai 2021, noch nicht in die
Saison gestartet ist.

Es ist noch sehr frith im Wettkampfjahr, aber eigentlich
rechnet jeder mit mindestens einer deutschen Speerwurf-
Medaille in Tokio. Dariiber hinaus haben die deutschen
Ausnahme-Athleten - mit Andreas Hofmann gibt es im Team
sogar noch einen dritten 90-Meter-Werfer - auch den 25 Jahre
alten Weltrekord im Visier. Vetter ist im Moment am nachsten

dran. ,Daftir muss wirklich alles zusammenkommen. Im
Speerwerfen sind es kleine Details, die mitunter bis zu
15 Meter ausmachen konnen“, sagt der deutsche Rekord-
halter, der sich in einer idealen Welt zundchst Olympia-Gold
und dann im néichsten Jahr den Weltrekord wiinscht. Mit
autogenem Training und der neuen Gelassenheit bereitet er
sich darauf vor, die Grenzen auszuloten und ,den ein oder
anderen Ausrutscher nach oben zu erwischen®.

Nirgendwo anders als im Speerwerfen, wo die 800 Gramm
schweren Wurfgerite in circa 30 Metern Hohe durch die Luft
segeln, gilt: The sky is the limit. Das gilt fiir einen gesunden
Jojo Vetter erst recht. Sogar die magischen 100 Meter scheinen
nicht vollig ausgeschlossen. Die Jagdsaison ist er6ffnet. <
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Willkommen im Team

Wenn am 23. Juli die Olympischen Sommerspiele und am 24. August die Paralympics in Tokio beginnen,
wird die VIELFALT innerhalb der deutschen Mannschaften im Vergleich zu 2016 ungleich gréBer sein.
Denn insgesamt sieben neue Sportarten feiern ihre olympische bzw. paralympische Premiere.

eu im olympischen Programm: Baseball und Softball,

Karate, Sportklettern, Skateboard sowie Surfen. Damit

wurde das Wettkampfprogramm von 28 auf 33 Sport-
arten erweitert. Wahrend sich weder deutsche Base- noch
Softballer:innen qualifizieren konnten, haben Athlet:innen in
den vier Individualsportarten ihr Olympia-Ticket bereits geldst
oder bei kommenden Qualifikations-Wettkdmpfen noch gute
Chancen, Teil des deutschen Teams zu werden.

Doch es geht noch weiter, denn zusatzlich zu den genannten
Sportarten, wurden auch weitere Disziplinen wie BMX
Freestyle oder 3x3 Basketball aufgenommen. Insgesamt
wurde das Programm vor allem zugunsten von Mixed-Teams
zum Beispiel im Bogenschielen, Judo, Triathlon und in der
Leichtathletik (4 x 400 m-Staffel) um weitere 33 auf insgesamt
339 Wetthewerbe aufgestockt.

Die deutsche Olympiamannschaft in Tokio wird aus rund
400 Athlet:innen bestehen. Fast allen Mitgliedern gemeinsam
ist eine Unterstiitzung durch die Deutsche Sporthilfe. Denn
auch wenn die Nominierung durch den Deutschen Olympi-
schen Sportbund noch aussteht, so zeigen die Zahlen der
vorangegangenen Spiele in Rio bzw. London: 92 bzw. sogar
98 Prozent der deutschen Olympiateilnehmer:innen sind in
ihrer Laufbahn von der Sporthilfe geférdert worden.

Das gilt ebenso fiir das deutsche Paralympics-Team, das aus
rund 150 Athlet:innen bestehen soll und vom Deutschen
Behindertensportverband nominiert wird. Insgesamt werden
bei den Paralympics in Tokio rund 4.300 Athlet:innen aus
aller Welt erwartet, die in 23 Sportarten und 540 Wettbe-
werben antreten. Neu dabei sind Badminton und Taekwondo,
dafiir wurden Segeln und 7er-Fulball gestrichen. >
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Als einer der weltweit bekanntesten Para-Sportler ist Weitspringer MARKUS REHM auch auBerhalb
des Spitzensports ein Vorbild fiir Menschen mit Handicap. Seit (ber zehn Jahren hat der

32-Jahrige keinen Wettkampf mehr verloren und dabei sogar olympische Athleten besiegt. Nun will

er das groBte Zeichen fir Vielfalt und Gleichberechtigung tiberhaupt setzen und als erster
paralympischer Sportler auch an den Olympischen Spielen teilnehmen.

Markus, die Paralympics beginnen am 24. August, die
Olympischen Spiele einen Monat frither. Wie realistisch ist
es, dass Du bei beiden Weitsprung-Wetthewerben am Start
stehst?

Diese Diskussion ist ja nicht neu und ich glaube, es ist immer
noch schwer. Ich halte es aber nicht fiir unmoglich, weil die
Regel, die das bislang verhindert hat, 2020 gekippt wurde. Es
gibt jetzt keine rechtliche Grundlage mehr, mich von einer
Teilnahme auszuschlieRen.

Der Internationale Sportgerichtshofs CAS hat im vergan-
genen Jahr ein Urteil gefillt, das die Beweislast zugunsten
der paralympischen Athlet:innen veranderte.

Genau. Seit 2015 galt die Regel, dass ich als Athlet beweisen
muss, durch die Prothese keinen Vorteil zu haben. Das ist
unglaublich schwierig und meiner Meinung nach auch nicht
rechtens - sonst miisste jeder andere Athlet nachweisen,
dass er sauberen Sport betreibt. Nach der neuen Regel sind
nun der Deutsche Leichtathletik-Verband beziehungsweise
der Weltverband in der Pflicht, mir nachzuweisen, dass ich
einen Vorteil habe. Wir miissen irgendwann mal klare
Losungen finden, um in Zukunft gemeinsam Sport treiben
zu konnen.

Wieso ist es Dir so wichtig, auch an olympischen Wett-
bewerben teilzunehmen? >







,ES geht mir nicht darum,
jemandem die Medaille
wegzunehmen oder Pramien
abzustauben. Sondern um den
Sport. Ich will mich mit den besten
Athleten uberhaupt messen.’

Fir mich geht es darum, dass sich olympische und paralym-
pische Athleten ndherkommen. Wir haben eine Leidenschaft.
Wir haben einen Sport. Wir springen beide in eine Sandgrube.
Warum sollen wir das nicht gemeinsam tun? Es geht mir
ausdriicklich nicht darum, jemandem die Medaille wegzu-
nehmen oder Pramien abzustauben. Sondern um den Sport.
Ich will mich mit den besten Athleten tiberhaupt messen und
das auf dem groRtmoglichen Event der Welt - gerne auch
aulerhalb der offiziellen Wertung.

Kannst Du nachvollziehen, wenn olympische Athleten Dir
gegeniiber Vorbehalte haben?

Niemand muss sich in seinem Ego angegriffen fithlen, wenn
einer mit Prothese weiter springt. Ich habe mich nie auf meine
Prothese reduziert und es ist tberhaupt keine Schande,
kiirzer zu springen als ich. Das Problem besteht in den Kopfen
mancher Leute. Viele sehen mich als den, ich sage es einmal
hart, behinderten Athleten. Und kiirzer zu springen als der
Behinderte geht natlirlich gar nicht, das kratzt am eigenen
Ego. Deswegen finde ich auch diesen Beinamen ,The Blade-
jumper” so schon, dann ist es fiir die Leute vielleicht auch ein
bisschen einfacher zu sagen: Es ist ein Profisportler und nicht
irgendein Hobbyathlet, der uns gerade geschlagen hat. Ich
finde es wichtig, dass die Menschen genau das verstehen.

Hast Du den Eindruck, dass sich die Wahrnehmung des
Para-Sports in den letzten Jahren verdndert hat?

Es hat sich sehr viel verdndert. Die Athleten sind besser
geworden, die Leistungen sind besser geworden. Aber ich
glaube, unser Sport hat noch nicht das Image, das er mittler-
weile verdient. Ich sehe meine mogliche Olympia-Teilnahme
auch als Werbung fiir unseren Sport. Das wiirde helfen zu
zeigen: Hey, wir sind genauso leistungsfahig wie die olympi-
schen Athleten und es lohnt sich, auch bei uns ins Stadion zu
kommen.

...um Markus Rehm dort sehr wahrscheinlich siegen zu
sehen. Kannst Du Dich erinnern, wann vor Deinem Namen
das letzte Mal nicht die Eins aufgeleuchtet hat?

Im paralympischen Bereich 2010, glaube ich. Aber ich weil es
nicht genau. Wenn ich dartiber nachdenke, und das mache ich
nicht so oft, dann ist es echt krass, dass ich seit iiber zehn
Jahren international ungeschlagen bin. Auch weil die
Konkurrenz immer professioneller und besser geworden ist.

Du warst schon als Jugendlicher sehr sportlich, hast dann
bei einem Wakeboard-Unfall Deinen rechten Unterschenkel
verloren. Stiirzt das einen 14-Jihrigen in eine Identitats-
krise?

Ich war in der Schule stets der Sportler, musste immer alles
vorzeigen und vorturnen. Und auf einmal wird man dieser
Grundlage entzogen: den gesunden Korper hatte ich nicht
mehr. Dartiber denkt man natiirlich nach, aber es bringt nicht
viel. Es war fiir mich immer ein bloder Unfall, der nicht héatte
sein miissen, der aber einfach so passiert ist. Ich habe dann
relativ schnell versucht, das Beste daraus zu machen. »

Markus Rehm,

geboren am 22. August 1988 in Goppingen, verlor als 14-Jahriger in Folge
eines Unfalls beim Wakeboard-Training seinen rechten Unterschenkel.
Dank des groBen Riickhalts von Familie und Freunden schaffte er aber
schnell den Weg zuriick in den Sport. Als Para-Weitspringer gewann Rehm
zweimal Gold bei den Paralympics, wurde flinfmal Weltmeister und verbes-
serte mehrfach den Weltrekord. Weitere Medaillen, darunter ein weiteres
Mal Paralympics-Gold, holte er als Teil der 4x100 m-Staffel. 2014 siegte
er auBer Konkurrenz beim Weitsprung-Wettbewerb bei den Deutschen
Meisterschaften der Nicht-Behinderten und kampft seitdem fiir eine Teil-
nahme paralympischer Athlet:innen auch an Wettkdmpfen im olympischen
Sport. Neben seiner Leistungssportkarriere arbeitet der ,,Para-Sportler des
Jahrzehnts* als Orthopéadietechniker-Meister bei einem Prothesenherstel-
ler. Bereits seit 2009 wird Rehm von der Deutschen Sporthilfe geférdert.
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~Jeder bekommt irgendwann
vorgeschrieben, was er
vermeintlich kann oder eben
nicht. Diese Grenzen wollte
ich nie akzeptieren, auch
nicht im Sport.”

Durch den Sport habe ich gemerkt, dass ich gar nicht so
y,behindert” bin, wie es andere geglaubt haben. Das Wort
mochte ich tbrigens noch nie. Der Sport hat mir also auf
jeden Fall geholfen meine eigene Identitat wieder zu finden.

Der Unfall war 2002, wie sieht es 2021 in dem noch immer
Supersportler Markus Rehm aus?

Ich lebe heute ein groRartiges Leben. Meine Leidenschaft,
mein Hobby habe ich zum Beruf machen konnen. Ich
komme viel herum, lerne viele Menschen kennen, habe
durch den Sport auch den tollen Job des Orthopédietech-
nikers kennengelernt, den ich wahnsinnig gerne mache. Ich
konnte es mir anders gar nicht mehr vorstellen. Natiirlich
wiinscht man dieses Schicksal niemandem, aber ich wiirde
heute keine Medaille mehr eintauschen wollen fir ein
gesundes Bein.

Deine positive Lebenseinstellung ist beeindruckend. Hast
Du es ein Stiick weit zu Deiner Mission gemacht, anderen
Menschen Mut zu geben?

Ja, natirlich ist es schon, anderen Betroffenen einen
moglichen Weg aufzuzeigen und es geht mir besonders
darum, dass sich diese Menschen nicht von ihrem Umfeld
begrenzen lassen. Aber ich versuche, daraus kein riesiges
Ding zu machen. Jeder hat sein Pdackchen zu tragen im
Leben, und ganz im Ernst: Mir fehlt ein Unterschenkel. Es
gibt Dinge, die sind so viel schlimmer als seinen rechten
Unterschenkel zu verlieren. So muss man das, glaube ich,
einfach sehen.

Auf Deiner Website steht der schone Satz: ,Ich lasse mich
nicht behindern.“ Hat sich das ein Marketing-Stratege
ausgedacht oder ist es Dein Lebensmotto?

Ich habe es mir aus einem Buch abgeschaut, aber es ist
wirklich mein Motto geworden. Der Satz bezieht sich auf
das Leben allgemein. Jeder bekommt doch mal vorge-
schrieben, was er vermeintlich kann oder eben nicht,
bekommt Grenzen gesetzt. Bei mir war es damals mein
Handicap, meine Prothese, die ,Behinderung“, die ich
vermeintlich habe. Diese Grenzen wollte ich nie akzep-
tieren, auch nicht im Sport, wo es hieR: Ein paralympischer
Weitspringer darf nicht weiter springen als ein olympischer
Weitspringer. Wieso nicht? Ich trainiere mindestens
genauso hart und warum soll ich nicht genauso weit oder



auch weiter springen? Deswegen: Lass dich nicht behindern,
lass dir von niemandem Grenzen aufzeigen, die nur in den
Kopfen der anderen bestehen.

Stichwort Grenzen: Den Para-Weltrekord hast Du schon
mehrfach verbessert, aktuell steht er bei 8,48 Metern. Wo
ist das Limit?

Das ist ja das Spannende: Nach dem Limit suche ich seit zwolf
Jahren. Bei den Paralympics 2012 in London hat mich ein

Journalist gefragt, ob ich glaube, dass irgendwann ein
Para-Sportler tiber acht Meter springen wird. Ich bin damals
7,35 Meter gesprungen und habe gesagt: Klar, ich glaube
schon, dass es da jemanden gibt. Ich weil nicht, ob ich das
sein werde, aber ich bin mir sicher, es geht. Jetzt liege ich bei
knapp achteinhalb Metern und hoffe, dass es noch ein
bisschen weitergeht. Wie weit, keine Ahnung. Der deutsche
Rekord im Weitsprung liegt bei 8,54 Metern, also vielleicht
kann man den ja mal angehen. <




AIRUP

Verlangerung fir Benefiz-Edition

ie Kooperation zwischen der Deutschen
Sporthilfe und dem Miinchner Trinkfla-
schen-Startup air up geht in die Verlan-
gerung: Im ersten gemeinsam Jahr wurde die
Benefiz-Edition mit dem Starterset im Sporthilfe-
Design rund 18.000 Mal verkauft, bei einem Erlos
von 2 Euro pro verkauftem Produkt spendete

das Unternehmen bereits tiber 35.000 Euro
fir die Forderung der besten Spitzen- und
Nachwuchsathlet:innen Deutschlands. Eine von

ihnen ist Camilla Kemp, Surferin im deutschen
Nationalteam und tiberzeugte air-up-Nutzerin: ,Es
ist eine verriickte Idee, die wirklich toll funktio-
niert: Dass man aus Leitungswasser ohne Zusatz-
stoffe ein ganz neues Getrdnk machen kann und
dass man den Geschmack jederzeit an- und
ausschalten kann.“ air up ist die weltweit erste
Trinkflasche, die Wasser nur mit Hilfe von Duft
aromatisiert. So wird aus einfachem Leitungs-
wasser ein geschmackvolles Getrank ohne Zusatze
oder Geschmacksverstarker erzeugt. <

KURATORIUM

Sporthilfe Business Talk

»Tokio 2021 - (wie) geht das?“ - Unter diesem Titel
diskutierten im hybriden Sporthilfe Business Talk
Beachvolleyball-Olympiasiegerin Laura Ludwig, die
Olympia-Dritte im Hockey Lisa Altenburg und Ruder-
Weltmeister Torben Johannesen mit Karsten Petry,
Generalbevollméachtigter der Deutschen Sporthilfe.
Die Talkrunde, live gestreamt aus den Studios der

Carl Group in Hamburg, war exklusiv zuganglich fur
Mitglieder des Kuratoriums der Deutschen Sporthilfe
sowie fiur Mitglieder des Hamburger Business-Clubs
Hanse Lounge. Moderiert wurde der Talk von einem,
der bestens weil, wie Olympia (eigentlich) funktio-
niert: Jonas Reckermann wurde 2012 in London
Olympiasieger im Beachvolleyball. <«
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Sportbegeisterte Kontaktlinsen-Experten sind in ganz Deutschland fiir Dich da.

HIER SIND DEINE SPORT-
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Als Service-Partner der Deutschen Sporthilfe stellt ~ Dein Sport-Optiker ist nicht weit
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fur Sportler die hoch hinaus wollen.
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PWC

Mit einer internen Veranstaltungsreihe motiviert
Sporthilfe-Partner PwC Deutschland derzeit die
Angestellten im Homeoffice: In ,Motivation am
Mittag“ berichten je ein:e Sporthilfe-geforderte:r
Athlet:in sowie ein Akteur von Eintracht Frankfurt
von der aktuellen Lage im Leistungssport und

Max Hoff und Nationalkeeper Kevin Trapp (siehe
Foto). Moderiert wird das virtuelle Gesprach von
ZDF-Moderator Norbert Konig. PwC Deutschland
ist exklusiver Partner der Sporthilfe fir
die ElitePlus-Forderung, in der die aussichts-
reichsten Olympia-Medaillenkandidat:innen ohne

verraten ihre Tipps, wie sie mit Herausforderungen Sportforderstelle ganz

umgehen - zum Auftakt etwa Kanu-Olympiasieger ~werden.

unterstutzt

<

DEUTSCHE POST

Neue Sportarten auf Briefmarken

Auf Karate, Skateboard und Sportklettern folgen dieses Jahr Baseball,
Softball und Wellenreiten: Diese Sportarten stehen bei den Olympischen
Spielen in Tokio erstmals oder im Falle der Ballsportarten wieder im olympi-
schen Wettkampfprogramm (siehe S. 28), mit der aktuellen Auflage der Serie
LFir den Sport“ wurden nun alle geblindelt auf Briefmarken verewigt.
Baseball, Softball und Wellenreiten erganzen die bereits im vergangenen
Jahr erschienenen Motive mit den anderen drei Premieren-Sportarten. Mit
der Reihe der Sportbriefmarken unterstiitzt das Bundesministerium der
Finanzen als Herausgeber die Deutsche Sporthilfe - pro Serie mit 1,40 Euro.

Schon seit 1968 werden die Sportbriefmarken zugunsten der Stiftung
aufgelegt. Iniiber 50 Jahren der Zusammenarbeit sind geférderten Athlet:innen
durch die Marken mit dem ,Plus“ so mehr als 140 Millionen Euro an Forder-
mitteln zugeflossen. Erhéltlich sind die vom Hattinger Kiinstler Thomas
Serres gestalteten Briefmarken im Online-Shop sowie in ausgewahlten Filialen
der Deutschen Post. Es gibt sie einzeln, im Zehnerbogen sowie als Zusammen-
druck, im Schmuckblatt und als Markenheftchen. <«

Sportbriefmarken online kaufen: https://shop.deutschepost.de/sport
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Miriam Vogt

MITGLIED IM GUTACHTERAUSSCHUSS SEIT 2018

er Sporthilfe-Gutachterausschuss besteht

aus Vertreter:innen des organisierten Sports

und der Sporthilfe sowie aus ehemaligen
Top-Athlet:innen - eine davon ist die ehemalige
Ski-alpin-Weltmeisterin Miriam Vogt. In Abstimmung
mit dem Vorstand der Stiftung entscheidet sie
gemeinsam mit den anderen sechs Mitgliedern tber
samtliche Fordermalnahmen fiir Athlet:innen. Doch
Miriam Vogts Verbindung zur Sporthilfe reicht weit
bis in die eigene Jugend zuriick, als sie 1984 selbst in
die Forderung aufgenommen worden war.

Den Spitzensport und die berufliche Ausbildung
unter einen Hut zu bekommen, war auch schon in
Vogts aktiver Zeit ein prasentes Thema. Die Weltmeis-
terin in der Kombination von 1993 war eine der
wenigen, die parallel auch noch ein Studium bewadl-
tigte. ,Es war manchmal schon eine ziemliche Heraus-
forderung”, blickt sie zuriick. ,Heutzutage gibt es
sicherlich auch Dank der Sporthilfe deutlich bessere
Moglichkeiten.” Dass es inzwischen - auch im Winter-
sport -nicht mehr ungewohnlichist, dass Athlet:innen
bereits wiahrend ihrer Sportkarriere eine Ausbildung
absolvieren, griindet sie neben der Unterstiitzung
der Sporthilfe auch auf die Verbandsstrukturen, die
eine Duale Karriere junger Athlet:innen verstarkt im
Blick haben.

Thren beruflichen und sportlichen Ehrgeiz vereinte
Vogt nach der Karriere durch ihre Rollen im organi-
sierten Skisport. Beinahe zehn Jahre fiihrte sie den

Bayerischen Skiverband als Prasidentin an, 2013 kam
zudem die Rolle der Vize-Prasidentin des nationalen
Verbandes hinzu. Heute ist die studierte Wirtschafts-
wissenschaftlerin und Sportokonomin Geschéftsfih-
rerin eines Instituts fiir Personal- und Organisations-
entwicklung in Oberammergau. Sie ist in der
Endphase eines Masterstudiums Zukunftsdesign und
hat trotzdem noch nicht das Gefiihl ausgelernt zu
haben: ,Diese Neugierde in mir, etwas zu entwickeln
und immer wieder etwas Neues zu lernen, ist auch
jetzt noch da. Es ist bereichernd fiir mich, neue
Herausforderungen anzunehmen.“

Ein frischer Reiz begann fir Vogt 2018 durch die
Arbeit im Gutachterausschuss der Sporthilfe. Als
Nachfolgerin fir Biathletin Petra Behle bringt sie
seitdem nicht nur ihre jahrelange Erfahrung und
Expertise aus dem Skisport ein, sondern verldsst dort
auch ihre ,Wintersportblase“ und arbeitet sich immer
wieder neu in die Vielfalt der Sommersportarten ein.
Die ehrenamtlich arbeitenden Mitglieder kommen
zwoOlf Mal im Jahr in ein- bis zweitdgigen, aktuell
online stattfindenden Sitzungen zusammen. Die
Mischung aus unterschiedlichen Personlichkeiten aus
dem Schwimmsport, Judo oder der Leichtathletik
sowie deren Sichtweisen und Gedanken identifiziert
die 54-Jahrige als Bereicherung fur die Forderarbeit,
aber auch fir sich ganz personlich. Thre Verbindung
zur Sporthilfe nimmt Miriam Vogt, die seit 2000 auch
Mitglied im Sporthilfe Alumni-Club ist, seitdem ,so
intensiv wie nie zuvor“ wahr. <«
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Vereint In
Vielfalt

Mit der Marke OUR HOUSE fordert die Sporthilfe auch Athlet:innen aus freien
Actionsportarten — alle vereint die Bedeutung der Diversitat.

em BMX-Fahren ist Bruno Hoffmann schon

seit Kindertagen verfallen. Die Leidenschaft

fir seinen actionreichen Sport hat ihn tiber
Jahre hinweg begleitet und ist fiir den 28-jahrigen
Hessen jeden Tag aufs Neue Antrieb fiir spektakulédre
und waghalsige Tricks. Auf seinem Bike ist er zu
einem absoluten Weltstar geworden, zum Vorbild von
Fans auf der ganzen Welt. Frith war ihm aber auch
klar: Feste Trainingspldne und einen Verein braucht er
nicht, um darin aufzugehen, denn eine olympische
Medaille - Antrieb und groRes Ziel der allermeisten
Spitzensportler:innen - hat ihn nie gereizt. Hoffmann
sagt: ,Ich will mein eigener Chef sein und die Tricks
lernen, auf die ich grade Bock habe.“

Unterstiitzung auf diesem Weg bekommt Hoffmann
ebenso wie elf weitere Athlet:innen aus den Sport-
arten BMX Street, Wakeboarden und Parkour von
Our House. Unter der Marke fordert die Sporthilfe
seit 2019 nicht-olympische Szene-Sportler:innen
mit ihren speziellen Eigenschaften und sportlichen
Ambitionen. Alle eint, dass sie in Sportarten zu den
Besten der Welt gehoren, in denen der Fokus nicht
primdar auf Medaillen bei Welttitelkdmpfen
ausgerichtet ist, die aber Strahlkraft und Vorbild-
charakter besitzen. Mit Our House reagierte die

Sporthilfe auf ein verdandertes Sportreiben und
Sporterleben, das sich unter Einfluss gesellschaft-
licher Megatrends wie Digitalisierung und Urbani-
sierung in den vergangenen Jahren parallel zum
olympischen Sport entwickelt hat.

Wie urban und digital die Sportarten sind, bewiesen
die zwolf Athlet:innen im vergangenen Herbst beim
,Our House Roadtrip sponsored by Samsung“, als
sie eine Woche lang in kleinen Teams durch die
Republik tourten und an unterschiedlichsten Orten
ihre Tricks filmisch in Szene setzen. Der Roadtrip
durch Deutschland war die erste Our-House-Aktion
mit Samsung. Fiir BMX-Idol Bruno Hoffmann war
der Trip ,eine richtig geile Erfahrung, die uns total
zusammengeschweilt hat.“ Thm geht es wie den
anderen Actionsportler:innen um den Lifestyle
ihres Sports und um die Freiheit, gemeinsam mit
der internationalen Community die eigenen
Fahigkeiten zu verbessern und dabei moglichst
coole Videos an vielen verschiedenen Spots zu
produzieren. Kommt es doch mal zu einem
Motivationsloch, koénnen sich die Sportler:iinnen
stets aufeinander verlassen: ,Wenn du mal einen
schlechten Tag hast, ziehen dich die anderen wieder
hoch und starken dir den Riicken.“ >
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~Nichts funktioniert, wenn man
nicht an einem Strang zieht.
Das ist fur mich die Message
von Germany United.”

Fir Hoffmann gelten diese Grundprinzipien nicht nur im
Sport. Insbesondere in Zeiten der Corona-Pandemie setzt er
auf Solidaritdt. Das ist auch seine Motivation, als Botschafter
der neuen Sporthilfe-Kampagne ,Germany United“ aufzu-

treten. Hoffmann steht fur Vielfalt, fur Zusammenhalt und
fur Miteinander: ,Gerade in der jetzigen Zeit miissen wir als
Gesellschaft noch ndher zusammenriicken. Die Botschaft von
,Germany United' ist fiir mich auch uber die Sportwelt hinaus
treffend. Nur als Team kénnen wir es aus der Krise schaffen.”

Mit knapp 150.000 Followern auf Instagram verfiigt der
BMX-Fahrer tiber eine enorme Reichweite, die er unter
anderem dafiir nutzt, das Image seines Sports aufzupolieren:
,Es gibt immer noch Menschen, die meinen Sport nicht ernst-
nehmen und behaupten, wir wiirden nur rumhéngen. Ich will
ihnen beweisen, dass sie falsch liegen“, sagt der Action-
sportler. Und er will auch zeigen, welche Kraft in der Vielfalt
liegt - sowohl im Sport als auch in der Gesellschaft. Our
House ist mit seinen Athlet:innen dafiir ein Paradebeispiel. <



,O0lympische Athleten sind
genauso motiviert wie wir
StraBensportler, nur auf eine
andere Art und Weise. Am Ende
haben wir doch alle das gleiche
Ziel: gut sein in dem, was wir
tun!”

»Auch wenn es bei uns immer scheint, als wiirden wir
nur unser Hobby verfolgen, gehért eine ganze Menge
Disziplin dazu, genau wie bei den Olympioniken.
Egal, ob man den Sport ausiibt, um eine Medaille zu
gewinnen oder um ein Video zu produzieren: Es geht
uns allen darum, unseren Sport auf die nachste Stufe

zu bringen.”

,Jeder Sportler, egal ob olym-
pisch oder nicht, hat eine sehr
enge Beziehung zu seinem Sport
und fithrt ihn mit Leidenschaft
und Ehrgeiz aus. Die Herausfor-
derung, einer der Besten zu
werden, seine Grenzen kennen-
zulernen und zu iberschreiten,
verbindet uns alle.”

KILIAN ROTH (BMX)

JWir gehen mit der gleichen
Einstellung und Leidenschaft an
den Sport. Auch wenn ich keine
Medaille gewinne, méchte ich am
Ende eines Projekts genauso
zufrieden und gliicklich mit mei-
ner Leistung sein, wie es wahr-
scheinlich ein Olympia-Athlet auf
dem Siegertreppchen ist.

MORITZ NUSSBAUMER (BMX)

,Ich stecke mir selbst meine Ziele, die ich
unbedingt erreichen méchte. Das kann zum
Beispiel ein bestimmter Trick sein, den ich
mir in den Kopf gesetzt habe. Der sollte im-
mer besser sein als der letzte - der gemein-
same Nenner mit olympischen Athleten ist
also: die Progression.



SPORTHILFE ALUMNI-CLUB

Was macht eigentlich..."

l?

Antje Buschschulte

Die gebiirtige Berlinerin gewann bei vier Olympischen Spielen insgesamt fiinf Bronze-Medaillen, wurde Welt- und
Europameisterin und sammelte bis zu ihrem Karriereende 2008 insgesamt 54 internationale Medaillen.
Gemeinsam mit Ehemann Helge Meeuw, ebenfalls Alumni-Club-Mitglied, und den drei Téchtern lebt die promovierte
Neurobiologin in Magdeburg, wo sie bislang in der Staatskanzlei arbeitet. Bei der Landtagswahl von Sachsen-Anhalt
am 6. Juni kandidierte die 42-Jahrige erstmals fir Biindnis 90/Die Griinen fir einen Sitz im Landtag.

Du hast die vergangenen Jahre als
Referentin im Staatsdienst gearbeitet, jetzt
zieht es Dich in die Politik. Siehst Du zu
viele Missstinde und willst Dich deshalb
politisch engagieren?

Ich mochte tatsdchlich ein paar Dinge
mitentscheiden diirfen. Bisher habe ich fir
die politische Ebene Fakten zusammenge-
stellt oder Strategien vorbereitet, gerade
auch zum Thema Digitalisierung. In Zukunft
wiirde ich gerne an einer Stelle mitarbeiten,
bei der ich zumindest mitverhandeln kann,
wie wir mit bestimmten Themen umgehen
und welchen Stellenwert sie haben sollen.

Jetzt kéonnte man sagen, als Spitzensportler:in darf man
eigentlich keine Kompromisse machen, wenn man erfolg-
reich sein will. In einer Demokratie sollte dies jedoch die
DNA von Politiker:innen sein. Wie passt das zusammen?
Es geht in beiden Fillen nicht ohne Kompromisse. Man
arbeitet auch als Einzelsportlerin mit vielen Menschen
zusammen, mit Trainingskollegen, Trainer und Verband,
um gemeinsam einen Weg zu finden, der zum Ziel fihrt. Im
Spitzensport strebt das komplette Team nach dem gleichen
Ziel, zum Beispiel eine Olympiamedaille zu erreichen. In
der Politik will auch Jeder gesellschaftliche Verbesse-
rungen, aber die Ideen, wie das aussehen soll, gehen doch
deutlich auseinander. Was beide Felder gemeinsam haben:
Man muss langfristig an Projekten arbeiten. Niemand wird
von heute auf morgen Olympiasieger. Und in der Politik
braucht man auch einen langen Atem. Von daher bin ich da
schon ganz gut trainiert.

,Gut trainiert“ ist ein perfektes Stichwort, denn das sind
jetzt auch die Athletiinnen, die in wenigen Wochen in
Tokio an den Start gehen wollen, aber wohl andere Spiele
erleben werden als Du friiher.

Mein Sportlerherz blutet. Ich fithle sehr mit
den Athletiinnen. Keiner will Spiele vor
leeren Rangen und mit wenig Flair und auch
nicht gegen den Willen der ausrichtenden
Nation. Andererseits ist die Verschiebung
auf 2021 fur Viele schon ein harter Schlag
gewesen und es war mit Sicherheit immens
schwer, sich ein weiteres Jahr zu motivieren,
zumal ohne Wettkampfe.
Verschiebung wdre rein sportlich eine
Katastrophe. Ich beneide diejenigen nicht,
die hier eine Entscheidung treffen miissen.
Denn das ist ein Dilemma, das man kaum
auflosen kann.

Eine weitere

Wenn die Spiele stattfinden, was erwartest Du von den
deutschen Schwimmer:innen in Tokio?

Man sollte sich hiiten, zu viel Druck aufzubauen und im Vorfeld
nur die Medaillen in den Fokus zu riicken. Fiir sichere Prognosen
fehlt die Breite. Das kann man an den Staffeln ablesen, fur die
bei den Frauen wdhrend meiner Karriere eine Medaille fast
immer ein realistisches Ziel war. In der Lage sind wir nicht
mehr. Deutschland ist schon langer keine grofRe Schwimm-
nation mehr, die auf jeden Fall olympische Medaillen gewinnt.

Was muss passieren, dass man da wieder hinkommt?

Sehr viel. Und deshalb will ich auch gar nicht so viel Gewicht
auf Medaillen legen. Ich wiinsche es mir natiirlich, wenn die
Spiele stattfinden, dass wir auch Medaillen gewinnen und
gerade aus Magdeburger Sicht haben wir da groRartige
Chancen [mit Florian Wellbrock und Sarah Kéhler; Anm.
d. Red.]. Ich wirde mich sehr dariiber freuen. Aber es diirfte
nicht iiberlagern, dass man im Schwimmen noch ein paar
generelle Aufgaben hat. Und die beginnen bei Kindern,
Jugendlichen und ihren Trainer:innen. «

+ Das komplette Interview auf www.sporthilfe.de
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Vorbild fur
Viele

Ein Sprinter, eine Boxerin und ein Bob-Anschieber, vereint in Werten wie Vielfalt,
Miteinander und Verantwortung. Diesmal im Schlaglicht: Drei Protagonist:innen der
Sporthilfe-Kampagne GERMANY UNITED, die noch etwas anderes gemeinsam haben:

Eine besondere Geschichte rund um ihren Namen.

DENIZ
ALMAS

Die deutsche Leichtathletik kennt und hat viele Gesichter,
aber keines wie das von Deniz Almas. Der 23-Jahrige, geboren
in Calw in der Ndhe von Stuttgart, hat viterlicherseits
turkische Wurzeln und verkorpert damit das, was man
gemeinhin als ,Deutschtiirken“ bezeichnet. Im gesellschaft-
lichen Zusammenleben sollte das im Jahr 2021 eigentlich
keine Erwdhnung mehr wert sein - in der Leichtathletik ist
Almas damit allerdings ziemlich einzigartig. Fragt man den
Sprinter, fallt ihm kein anderer Deutschtiirke ein, dem er auf
groferen Meisterschaften begegnet ist. Selbst hat er das
einmal so erklart: Leichtathletik sei ,die Vorzeige-Alman-
Sportart” iiberhaupt, also typisch deutsch. ,Man rennt, wirft,
springt, alles wird vermessen - ein Sport fiir Statistiker.“
Umgekehrt habe er den Eindruck, dass Geduld nicht unbedingt
zur tirkischen Mentalitat gehort. ,Da kann es dann sein, dass
einer den Sport hinschmeil3t, wenn es mal in einem Wettkampf
nicht so gut lauft.”

Nun weil Almas sehr gut, wovon er spricht. Er hat zuhause
beide Kulturen kennengelernt, die deutsche und die tiirkische.
Und wenn es um einen langen Atem geht: Als 100-Meter-
Spezialist muss der Sportsoldat und Sportstudent zwar nur
kurze Strecken bewdltigen, sein Weg an die deutsche Spitze
war allerdings alles andere als ein Sprint. Den Lifestyle zu

Beginn seiner Karriere bezeichnet er riickblickend als nicht
gerade den eines Vorzeige-Leistungssportlers. Erst eine
schwere Verletzung habe ihm die Augen gedffnet. ,Das war
ein Weckruf, mich auch auRerhalb des Trainings um meinen
Korper zu kimmern*“, sagt Almas.

Im vergangenen Jahr katapultierte er sich mit einer Bestzeit
von 10,08 Sekunden und dem Deutschen Meistertitel tiber
100 Meter an die nationale Spitze. Nicht erst seitdem
bezeichnet er sich bei Instagram als ,Turbotiirke“, ein
Spitzname, den ihm einst ein Freund verpasst hat. Almas
gefiel das Wortspiel, er versieht jeden seiner Posts mit diesem
Hashtag. Selbst identifiziert er sich allerdings nicht als Tiirke
und auch habe er sich nie wegen seines Namens oder
Aussehens ausgegrenzt gefiihlt. Almas glaubt, dass es von
Generation zu Generation selbstverstandlicher wird, dass
sich Menschen mit und ohne Migrationshintergrund
in Deutschland als eins begreifen. Was das anbelangt, will er
als in der Offentlichkeit priasenter Athlet auch ein Vorbild
sein fir andere. Am besten geht das auf der groften
Bithne und deswegen peilt Almas einen Einzelstart bei den
Olympischen Spielen in Tokio an. Sein Signature-Hashtag
hat er schon einmal erweitert - um die Wortkreation
,Tokiotlirke*. >
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ORNELLA
WAHNER

Ornella Wahner und ihr ungewohnlicher Vorname - es ist
eine besondere Beziehung. Wieso sie heil’t, wie sie heilt,
erzahlt die 28-jahrige Box-Weltmeisterin routiniert: Ihr Vater
war Fan der italienischen Schauspielerin Ornella Muti. Wie
seine Erstgeborene benannt wird, war also frith klar - in
einem Jahr, in dem die beliebtesten Mdadchen-Vornamen Lisa,
Julia und Anna waren. Bis heute hat die gebiirtige Dresdnerin
keine andere Ornella getroffen.

Eine Frau fiir Aulergewohnliches zu sein, ist Wahner
gewohnt: 2011 wurde sie als erste Deutsche Weltmeisterin bei
den Junioren, 2018 wiederholte sie dieses Kunststiick bei den
Erwachsenen. 2021 steht sie nun vor ihrer ersten Teilnahme
an Olympischen Spielen - wieder mit einem goldenen
Ergebnis? ,Ich bin schon jetzt sehr froh tiber meine Sport-
karriere. Ich wollte immer, dass mein Name in die Sport-
geschichte eingehen wird“, sagt die Federgewichtlerin. ,Eine
Olympia-Medaille ware aber nattrlich das i-Tipfelchen.” Dass
sie erst jetzt ihre Chance dazu bekommt, liegt an der noch
jungen olympischen Geschichte des Frauen-Boxens. Erst seit
London 2012 gehort die Sportart zum olympischen Programm,
zundchst aber nur in drei Gewichtsklassen. Mit ihren 57kg
Wettkampfgewicht musste Wahner bislang stets zusehen -
bei Grenzen von 51 kg nach unten und 60kg nach oben wére
sie chancenlos gewesen. In Tokio wird das Programm nun um
ihre und eine weitere Gewichtsklasse erganzt.

Zum Boxen ist sie iber Umwege gekommen. Sportliche
Ambitionen hegte sie zundchst in der Leichtathletik, den
Gang aufs Sportgymnasium verhinderte damals nur ein
kurzfristiger Wachstumsschub. Mit ihrem Vater schaute sie
Kampfsport im Fernsehen und probierte sich bald selbst im
Kickboxen. Nach einem Jahr mit wochentlich drei Trainings-
einheiten kam das klassische Boxen dazu, Wahner war sofort
fasziniert: ,Beim Kickboxen gewinnt in der Regel der Starkere.
Boxen hingegen hat viel mehr mit Taktik, Technik und
mentaler Starke zu tun.” Wegen des Sports zog die Familie
nach Berlin, spatestens seitdem lebt Ornella Wahner nur fir
das eine. Und sagt: ,Diese Phase ist begrenzt. Fiir alles andere
ist spdter noch Zeit.“ Als Sportsoldatin studiert sie nebenbei,
klar, Sport und angewandte Trainingswissenschaften.

Im Boxring tritt Wahner fiir sich selbst an, ohne fir andere
verantwortlich zu sein. Thr gefillt es, eigenstiandig die Konse-
quenzen ihres Handelns zu tragen. Auf anderer Ebene kampft
sie aber fiir mehr, zum Beispiel gegen Vorurteile gegentiber
Frauen-Boxen und dafiir, als kluge, eloquente und attraktive
Athletin wahrgenommen zu werden. Noch immer hore sie
sehr haufig, sie entspreche tiberhaupt nicht dem Bild einer
typischen Boxerin. Dann fragt sie zuriick: ,Wie sieht denn
eine typische Boxerin aus?“ Eine Antwort bleibe oft aus.
sDeswegen will ich hier ein Vorbild sein. Und ich glaube, das
gelingt mir ganz gut.” >
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COSTA TONGA
LAURENZ

Im Konigreich Tonga ticken die Uhren wortwortlich ein
bisschen anders. Die polynesische Insel liegt im Stidpazifik,
nahe der Datumsgrenze, und gehort daher stets zu den ersten
Landern, die das neue Jahr begriiRen konnen. Geht es nach
Costa Tonga Laurenz, Bob-Anschieber aus Mittelhessen, dann
kann der ndchste Jahreswechsel iiberhaupt nicht schnell
genug kommen: Nicht nur, dass die Corona-Pandemie dann -
hoffentlich - weitgehend iberwunden sein wird, der
27-Jahrige peilt 2022 die Teilnahme an einem GroRereignis
an: die Olympischen Winterspielen in Peking.

Seine sportliche Karriere begann Laurenz als Fulballer
und wechselte erst als 16-Jahriger zur Leichtathletik - eine
Bestzeit von 10,72 Sekunden auf 100 Metern und einige
Medaillen bei Deutschen Juniorenmeisterschaften zeugen von
einer grandiosen Grundschnelligkeit. ,Mir hat es aber gefehlt,
gemeinsam mit anderen zu trainieren. Also bin ich zurtick in
meine Heimat in der Nahe von GieRen zum Fullball, wo meine
Kumpels gekickt haben®, sagt Laurenz. Zum Bobsport kam er
uber den ehemaligen Leichtathletik-Kollegen und heutigen
Bob-Anschieber Issam Ammour. Die ersten Tests stimmten
optimistisch, 2016 siedelte Laurenz offiziell ins Lager der
Wintersportler um - mit schnellem Erfolg. Seinen Piloten
Bennet Buchmiiller schob er bereits in der ersten Saison mit
zum Junioren-WM-Titel im Viererbob. 2019 wiederholte er
dieses Kunststiick als Anschieber von Pilot Richard Oelsner.

Im Bobsport fiihlt sich Laurenz angekommen: ,Ich bin ein
Teamplayer, das Miteinander im Sport ist fiir mich das

A und O.“ Zwar sei auch hier die Einzelleistung wichtig, vor
allem, um sich in den Anschubtests zu beweisen. ,Aber
letztlich ist die Teamleistung deutlich wichtiger, und nur
wenn alle zusammenarbeiten, erreicht man seine gesetzten
Ziele.“ Der sportliche Background des Bobteams Oelsner ist
vielfaltig: Mit Erik Straul (Kurzsprint), Christian Jagusch
(Kugelstolen), Hendrik Bosse (Rudern) und Georg Fleisch-
hauer (auch als Hirdensprinter aktiv) peilt Laurenz einen
Weltcup-Start 2021/22 an: ,Es ist wie tiberall: Fiir mich gibt
es keine Alternative zu Vielfalt, weil man daraus nur Starken
ziehen kann.“

Uber den Sport ging es fiir Costa Laurenz, der den gleichen
Vornamen tragt wie sein aus Mosambik stammender Vater
und den Nachnamen seiner Mutter, auch beruflich voran.
Nach dem dritten Semester an der Polizeihochschule wurde
er Teil der Sportfordergruppe der Landespolizei Hessen. Mit
Unterstiitzung seines Arbeitgebers und der Sporthilfe, von
der er seit 2017 gefordert wird, geht das 100-Kilo-Kraftpaket
nun die Olympia-Quali an. Anders als seine Freundin Kim
Kalicki, die als WM-Zweite im Zweier-Bob beste Aussichten
auf die Spiele hat, wird sich das Bobteam Oelsner mit zwei
weiteren deutschen Schlitten um voraussichtlich noch einen
freien Platz hinter den Teams von Francesco Friedrich und
Johannes Lochner balgen. Fur den maximalen Erfolg wohnen
Kalicki und Laurenz daher abwechselnd in Wiesbaden und am
Trainingsort Halle in Sachsen-Anhalt. Das neue Jahr wird dort
zwar nicht frither kommen - solange wird eben weiter trainiert
fir den Traum von den Olympischen Winterspielen. <



get
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KASSENSCHLAGER

DECKARM-FONDS

Oo——— WELTMEISTER FUR WELTMEISTER

Neben seinen Mannschaftskollegen hat sich auch das
Weltmeister-Team von 2007 nach seinem Titelgewinn
mit einer Reihe von MaBnahmen fir Joachim Deckarm
engagiert. Unter anderem bestritten sie in Saarbriicken
ein Benefiz-Spiel gegen eine Regional-Auswahl das
binnen zweier Tage ausverkauft war und so tber
100.000 Euro erloste.



WELTKLASSE-HANDBALLER

1999900

BOTSCHAFTER

,Handball ist ein Mannscha

Der
Team-
player

Er war Weltmeister, Europapokalsieger und galt als
bester Handballer der Welt, als JOACHIM DECKARM
Opfer eines schweren Sportunfalls wurde.

17:15 Uhr am 30. Marz 1979 - es lauft die 23. Spielminute
im Europapokal-Halbfinale zwischen Banyasz Tatabanya
und dem VfL Gummersbach, es ist der letzte Angriff des
Handballers Deckarm. TempogegenstoR. Kurz vor dem
Kreis, im Sprung fangt Deckarm den Ball und prallt mit
einem ungarischen Gegenspieler zusammen. Er stiirzt, in
dem Moment schon bewusstlos, mit dem Kopf auf den
harten, nur mit diinnem Linoleum beschichteten Beton-
boden der alten Halle.

Mit schwerem Schddel-Hirn-Trauma liegt er 131 Tage im
Koma. Aus diesem erwacht, kann er sich kaum bewegen,
kann nicht sprechen und kampft sich dennoch mit
ungeheurem Willen zurtick ins Leben. Erneut wird er zum
Vorbild - fir all diejenigen, die ihr Schicksal, und sei es
noch so schwer, annehmen. Nichtsdestotrotz ist der
ehemals wohl beste Handballspieler der Welt bis heute
auf fremde Hilfe angewiesen.

Unterstiitzung erhélt Deckarm in seinem ,zweiten Leben“
durch viele Freund:innen, Helfer:innen und Unter-
stiitzer:innen. Um den ehemals vorbildlichen Mannschafts-
spieler bildet sich ein Team, das ein Beispiel fir Zusam-
menhalt im Sport wie in der Gesellschaft gibt. Nicht zuletzt
sind es seine Mannschaftskameraden aus dem WM-Team
von 1978, die sich permanent fiir ihn einsetzen, ihn fordern
und fordern. ,Joachim Deckarm war ein Musterbeispiel fiir
die Haltung, alle individuellen Fahigkeiten wie selbstver-
standlich in den Dienst der Mannschaft zu stellen“, sagt
sein langjahriger Mannschaftskamerad Heiner Brand tiber
ihn. Teamgeist war es dann auch, der Deckarms Leben
nach dem Unfall pragte. <«

+ www.hall-of-fame-sport.de
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Sportlergruf3e

AUS BRIEFEN, KARTEN, MAILS UND POSTS AN DIE DEUTSCHE SPORTHILFE

Christiane Reppe (Para-Triathlon) beim Sporthilfe-Zukunftsworkshop #HinterDerZiellinie

Eishockey-Nationalmannschaft der Frauen

Alexander Nobis (Moderner Fiinfkampf)



Leonie Beck (Schwimmen)

Julian von Schleinitz (Rodeln) prasentiert das Verpflegungspaket
der digitalen Sporthilfe Start-up Academy

Deutschland-Achter (Rudern)

Lara Hoffmann (Leichtathletik)
beendet ihre Karriere

S ——————
Marlene Bojer und Michelle Zimmer (Synchronschwimmen) freuen sich iiber das wasserfeste
Geschenk von der Allianz



03.03. - 17.05.2021

Deutsche
Erfolge

DIE DEUTSCHE SPORTHILFE GRATULIERT den geforderten Athlet:innen
zu ihren Medaillen bei Welt- und Europameisterschaften.

SILBER

Y Hannes Aigner (Kanuslalom) — Leonie
Beck (Schwimmen) — Lea Boy (Schwimmen)
Matti Cipra (Segeln) — Theres Dahnke (Segeln)
Stefan Hengst (Kanuslalom) — Kevin Kranz
(Leichtathletik) — Mark Lamsful (Badminton)
Lou Massenberg (Wasserspringen) — Tim
Maxeiner (Kanuslalom) — Malaika Mihambo
(Leichtathletik) — Rob Muffels (Schwimmen)
Jason Osborne (Rudern) — Tina Punzel
(Wasserspringen) — Jonathan Rommelmann
(Rudern) — Nina Schroth (Gewichtheben)
Marvin Emil Seidel (Badminton) — Andreas
Toba (Turnen) —  Florian Wellbrock
(Schwimmen)

BRONZE

IIY» Eric Frenzel (Nordische Kombination)
Karl Geiger (Skispringen) — Fabian Rielle
(Nordische Kombination)

EY® Leonie Adam (Trampolinturnen) — Elena
Apel (Kanuslalom) — Ela Aydin (Taekwondo)
Timo Barthel (Wasserspringen) — Nils
Brembach (Leichtathletik) — Lukas Dauser
(Turnen) — Neele Eckhardt (Leichtathletik)
Ricarda Funk (Kanuslalom) — Frieda
Hammerling (Rudern) — Patrick Hausding
(Wasserspringen) — Isabel  Herttrich
(Badminton) — Max HeR (Leichtathletik)
Franziska Kampmann (Rudern) — Hanna
Klein (Leichtathletik) — Markus Klemp (Para-
Rudern) — Leo Kopp (Leichtathletik) — Mark

Lamsful (Badminton) — Caio Lauxtermann
(Trampolinturnen) — Christopher Linke
(Leichtathletik) — Lou Massenberg
(Wasserspringen) — Nico Miiller

(Gewichtheben) — Carlotta Nwajide (Rudern)
Hagen Pohle (Leichtathletik) — Eduard Popp

(Ringen) — Tina Punzel (Wasserspringen)
Aileen Rosler (Trampolinturnen) — Aline
Rotter Focken (Ringen) — Daniela Schultze
(Rudern) — Christina Schwanitz
(Leichtathletik) — Sideris Tasiadis
(Kanuslalom) — Fabian Vogel
(Trampolinturnen) — Hannes Wagner

(Ringen) — Christina Wassen (Wasserspringen)
Florian Wellbrock (Schwimmen) — Annika
Wendle (Ringen) — Martin Wolfram
(Wasserspringen)



Mark LamsfuB und Marvin Seidel spielen sich bei der Badminton-EM

bis ins Finale vor — und verpassen dies dann aufgrund eines positiven
Corona-Tests von LamsfuB. Hanna Klein bejubelt ihre EM-Bronze-Medaille
Gber 1.500 Meter. Max Lang wird Europameister im StoBen in der Klasse bis
73kg. Andreas Toba wird bei der Turn-EM Zweiter am Reck — und dafiir zum
Sportler des Monats April gewahlt.
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Was ist deutsch?”

Von GARLOTTA NWAJIDE, WM-Zweite 2019 im Ruder-Doppelvierer

s ist nicht einfach, auf die Frage ,Was ist deutsch?“
eine konkrete Antwort zu geben. Fir mich sind alle
Menschen, die in Deutschland aufgewachsen sind und
hier leben, deutsch. Alle gehoren fir mich dazu. Doch in
unserer Gesellschaft wird Deutschsein haufig mit Weil-sein
assoziiert. Menschen per se
ausgeschlossen. Auch ich personlich empfinde das so, bereits
als kleines Kind habe ich das
gesplirt und erfahre das bis heute
noch.

Dadurch werden viele

Ich bin in Hannover geboren
und wohne
Mutter kommt aus Deutschland,
mein Vater aus Nigeria. Ich bin
hier genauso aufgewachsen wie
meine Altersgenossen. Aber auf
dem Gymnasium war ich die

in Berlin. Meine

einzige Schwarze. Mir wurde
immer suggeriert: ,Du bist
anders.“ Dabei war der einzige

Unterschied unsere Hautfarbe.

Rassismus gibt es in verschie-
denen Dimensionen, offenen und
strukturellen. Offener Rassismus
geht von einzelnen Menschen
aus, z.B. von Rechten, und wird
von grolen Teilen unserer Gesellschaft gedchtet. Struktu-
reller Rassismus dagegen ist tief in unserer Gesellschaft
verankert. Er dulert sich zum Beispiel darin, dass Menschen,
die nicht weil sind, als fremd angesehen werden, Nachteile
bei der Wohnungssuche haben und héaufiger von Polizeigewalt
betroffen sind. Rassismus begegnet mir auch heute immer

wieder, egal wo ich bin. Auch im Leistungssport. Er ist
Teil unserer Gesellschaft und deshalb davon nicht ausge-
nommen.

Doch der Sport hat auch eine immense Kraft, etwas zu

verandern. Durch die Werte, die durch ihn transportiert

werden, durch seine Vorbildkraft und die groRe Aufmerk-
samkeit, die ihm zuteil wird. Dafur
ist es wichtig, erst einmal zu
verstehen, was Rassismus ist. Ich
winsche mir, dass struktureller
Rassismus anerkannt wird und es
mehr rassismuskritische Arbeit in
den Sportverbdnden gibt. Ohne eine
intensivere Auseinandersetzung
mit Rassismus wird dieser immer
wieder reproduziert und ganze
Sportarten bleiben unattraktiv fir
People of Color. Dazu braucht es
neben der Positionierung
Vereinen und Verbdnden auf allen
Ebenen mehr Vielfalt, damit der
Sport ein Raum ist, der fir alle
Menschen gleichermalen einladend
ist.

von

Es reicht nicht, nicht rassistisch

Zu sein, sondern wir miissen anti-
rassistisch handeln. Das bedeutet, hinzusehen, Rassismus zu
benennen und diesem aktiv entgegenzutreten. Seit ich eine
erfolgreiche Athletin bin, ist der Sport fiir mich ein Sprachrohr
geworden, um Dinge anzusprechen und auf Missstdande
aufmerksam zu machen. Der Sport bietet grole Potenziale,
auf vielen Ebenen - aber nur, wenn wir sie nutzen.



TELEKOM
FUR
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