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Unterstutzt Fahrer. Und Sportler.

Das neue E-Klasse T-Modell unterstltzt mit der neuesten Generation Mercedes-Benz
Intelligent Drive den Fahrer dabei, sein Ziel sicher zu erreichen. Damit auch Sportler
ihren Zielen ndher kommen, ist die Daimler AG seit 2008 Nationaler Forderer der Stiftung
Deutsche Sporthilfe. Somit begleitet Mercedes-Benz rund 3.800 Spitzensportler aus
uber 50 Sportarten auf ihrem Weg nach oben.

Mercedes-Benz

Das Beste oder nichts.




Liebe Leserinnen,
liebe Leser,

dass Beachvolleyball so ,abgehen* kann, hat man ja schon in
London 2012 mit unseren Jungs gesehen, Julius (Brink) und Jonas
(Reckermann) haben auch abgeraumt. Es ist eigentlich immer so,
dass in unseren Stadien gute Stimmung herrscht. Und gerade gegen
Brasilien zu spielen, im Halbfinale und Finale vor einem Publikum,
das wirklich sehr, sehr laut war, das war schon eine sehr besondere
Stimmung. Und ich glaube, Beachvolleyball ist eben eine schéne
Sportart, die man sehr gut betrachten kann.

Wir haben uns wirklich gut vorbereitet. Unser Trainer hat dafiir gesorgt,
dass wir bei Olympia auf unserem Hohepunkt sind. Wir haben uns so fit
geflihlt wie noch nie. Das war einfach perfekt getimt. Und auBerdem
haben wir uns zuriickgezogen von dem ganzen Rummel, haben unser
eigenes kleines Turnierchen gemacht. Das hat viel geholfen.

Ich hoffe, es geht noch eine Weile so weiter. Es macht verdammt viel
SpaB. Unsere vierte gemeinsame Saison war einfach eine schone
Belohnung fir die vier Jahre, in denen Kira (Walkenhorst) und ich
hart gearbeitet haben. Es war ein Prozess, in dem die ersten drei
Jahre auch schwierig waren und es auch mal Tiefen gab. Aber es ist
schon, dass wir uns belohnt haben, und das werden wir auf jeden
Fall so weiterfiihren.

Pause gibt es jetzt nicht. Wir haben nach dem Olympiafinale unseren
neuen Trainingsplan gemailt bekommen von unserem Trainer. Wir
sind schwer dabei. Ich habe am letzten Tag im Olympischen Dorf in
Rio noch Krafttraining gemacht. Und am Tag nach dem Empfang in
Frankfurt ging’s mit dem Ball weiter.

Ich will auf jeden Fall weiterspielen, auch bis Tokio 2020. Ich fiihle

mich sehr gut. Ich liebe diese Sportart. Und es ware echt doof, jetzt
aufzuhoren.

Laura

Rock 'n’ Rio: Laura Ludwig und Kira Walkenhorst

Geboren am: 13. Januar 1986 in Berlin
Sportart: Beachvolleyball
Verein: Hamburger SV

Partnerin: Kira Walkenhorst (seit 2013; da Kira
am Pfeifferschen Driisenfieber erkrankte, musste
sie 2014 Anfang Juli die Saison vorzeitig
beenden. Laura spielte die weiteren Turniere des
Jahres mit Julia Sude)

Trainer: Jirgen Wagner (vor vier Jahren auch
Gold-Trainer von Brink/Reckermann in London)

Erfolge: Olympische Goldmedaille in Rio mit
Kira Walkenhorst, vier Mal Europameisterin,
sechs Mal Deutsche Meisterin, bei der U18
Welt- und Europameisterin, bei der U23
Europameisterin, Beachvolleyballerin des Jahres
seit 2009
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DREAM-SPORT-LENS

Der Sporthilfe-Service-Partner MPG&E
hat etwas Besonderes fiir Dich: Kontakt-
linsen, die Du in der Nacht trigst und
morgens wieder vom Auge nimmst. Da-
nach siehst Du trotzdem scharf — den
ganzen Tag lang und ganz ohne Sehhilfe.

Die Kontaktlinse heiBt ,,DreamLens“

und ist eine sogenannte orthokeratolo-
gische Kontaktlinse, die in Deutschland
seit mehr als zehn Jahren von vielen
Sportlern getragen wird. Informationen
zu den Hightech-Kontaktlinsen und allen
anderen MPG&E-Angeboten fiir Sport-
ler findest Du unter www.dreamlens.de
oder www.mpge.de.

Kontaktlinsen fiir
geforderte Sportler

So findest Du einen Augenoptiker/
Augenarzt, der Dich mit Kontakt-
linsen versorgt:

'Y/

Gehe im Internet auf www.klx.de und
gib dort Deine Postleitzahl ein. Kontakt-
linsenexperten, die mit diesen beiden
Logos gekennzeichnet sind, versorgen
Dich kostenfrei mit Kontaktlinsen.

Augenoptiker/Augenirzte mit diesem
Logo haben die Hightech-Kontaktlinse
DreamLens im Programm.

Wenn Du keinen Experten in Deiner
Nihe findest, ruf direkt bei MPG&E an
und sprich mit Liihs M&ller; er wird Dir
weiterhelfen.

Tel. +49 (0)4322 750-500

‘ Deutsche
& Sporthilfe

Service-Partner

SEMPG&E

Kontaktlinsen. Professionell.







Doch . nur”
Vierter?

Vierter war Patrick Hausding oft — auch
bei den Spielen von Rio hatte er zunachst
zweimal Platz vier erreicht, im Synchron-
springen vom Turm (hier mit Sascha Klein)
und vom Brett (mit Stephan Feck). Welt-
klasse, aber keine Medaille. 13 Mal war
der Wasserspringer Europameister, bei
Wettkdmpfen mit weltweiter Beteiligung
verpasste er regelmaBig das Podest. Seit
Rio ist das anders: Der 27-Jahrige gewann
die erste Olympia-Einzelmedaille, Bronze
vom Drei-Meter-Brett.

Die Bildagentur picture alliance unter-
stitzt als ,Medien-Partner und offizieller
Fotopartner* die Deutsche Sporthilfe. Da-
mit hat die Sporthilfe Zugriff auf hochwer-
tiges Fotomaterial, um in ihren Medien die
Emotionen des Sports sowie die gefor-
derten Athleten perfekt zu transportieren.
Dariiber hinaus begleiten die Fotografen
der dpa-Tochter Events der Sporthilfe und
setzen sie professionell in Szene.

» www.picture-alliance.com

pa
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Olympia-Empfang

)) Wenn ich ,Danke“ sage fiir das
ganze Land, dann gilt dieser Dank
allen, die wir begleitet haben mit unseren gu-
ten Wiinschen, mit Daumendriicken, mit
Hoffen und Ersehnen. Aber wir wissen ge-
nau: Nicht jeder, der sich anstrengt, kommt
auch mit einer Medaille zuriick. Und ich will
an diesem Tag, wo wir uns so freuen iiber die
Medaillentrager - und es sind sogar welche
dabei, die haben zwei Medaillen um den Hals
hdngen -, ich will an diesem Tag all jene wiir-
digen, die sich genauso intensiv wie die Me-
daillengewinner vorbereitet haben, trainiert
haben, auf unendlich viel verzichtet haben,
Zoff in der Familie einkalkuliert haben und
sich iber eigenes Versagen oder Scheitern
hinwegtrainiert haben. All denen will ich
auch ,Danke“ sagen. Wir lernen von Euch al-
len, nicht nur von den Medaillengewinnern.
Wir haben groRes Gliick gehabt mit unseren

erfolgreichen Athleten und auch mit denen,
die ohne Medaille nach Hause kommen. Denn
wir alle gehen davon aus, dass es faire Sports-
leute sind. Dass sie darauf verzichtet haben,
sich zu pushen, sich zu dopen.

Das hatten wir schon in Deutsch-
land. Wir wollen stolz sein auf das, was wir
mit Fairness und mit eigenen Mitteln geschafft
haben, und das ist eine Menge, was wir schaf-
fen konnen. Und diesen Stolz wollen wir uns
bewahren. Wir brauchen den kiinstlichen
Stolz nicht und die Schande der spateren Me-
daillenriickgabe. Und das muss in die Kopfe
all derer rein, die sich, aufgeputscht, manch-
mal durch gewisse Medien, nur zufrieden ge-
ben, wenn wir mit Kérben voller Medaillen zu-
riicckkommen. Das wollen wir nicht. €

Bundesprésident Joachim Gauck
beim Empfang der deutschen
Olympia-Mannschaft in Frankfurt
am Main am 23. August



1000 km Training
fur 49 schnelle Schritte.

Sportler brauchen Unterstiitzung.

Nicht erst im entscheidenden Moment des Wettkampfs, sondern schon weit im Vorfeld. Auf dem
langen und mihsamen Weg der Athleten zum Erfolg. Genau hier kdnnen wir einen hilfreichen
Beitrag leisten. Wir unterstitzen hoffnungsvolle Talente, férdern den Behinderten- und Breitensport
sowie die sportlichen Aktivitaten im eigenen Unternehmen. Und wir fliegen — hdher, schneller, weiter —
deutsche Teams zu den groBen Sportveranstaltungen weltweit. Alles fir diesen Moment.

lufthansagroup.com/sport
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Deutscher Behindertensportverband e.V.
National Paralympic Committee Germany

Offizielle Fluggesellschaft des
Deutschen Behindertensportverbandes

‘ Deutsche
4. Sporthilfe

Nationaler Férderer




Bronze 2008, Silber 2012,
Gold 2014 - Fabian
Hambiichens eindrucksvolle
Erfolgsserie am Reck

Benefiz-Gala

.90 Jahre Zukunft”
Ball des Sports 2017

am 4. Februar 2017 in Wiesbaden wird ein besonderer

sein: Er markiert den Beginn des Jubilaumsjahres der
1967 gegriindeten Stiftung und steht unter dem Motto ,,50 Jah-
re Zukunft®. ,Talent- und Spitzensportforderung ist immer
eine Investition in die Zukunft, in die Entwicklung junger
Menschen®, sagt Dr. Michael Ilgner, der Vorstandsvorsitzende
der Deutschen Sporthilfe. ;Wenn wir im kommenden Jahr
dankbar zuriickschauen, dann richten wir zusammen mit un-
seren Partnern und Forderern gleichzeitig auch mutig den
Blick nach vorne. Bei kiinftigen Olympischen und Paralympi-

D er 47. ,,Ball des Sports“ der Stiftung Deutsche Sporthilfe

schen Spielen, bei Welt- und Europameisterschaften sollen
deutsche Athleten auch mit Hilfe der Deutschen Sporthilfe er-
folgreich sein. Unsere Aufgabe ist es deshalb auch, deutlich zu
machen, dass zu einem erfolgreichen Sport auch ein effizien-
tes Fordersystem gehort. Die Ballgaste tragen seit vielen Jahr-
zehnten zum Sporthilfe-Etat bei, viele Millionen sind insbe-
sondere auch dank des Balls an die Athleten geflossen.”

Im sportlichen Showprogramm des Balls werden der Olympia-
sieger Fabian Hambiichen mit dem Original-Reck der Olympi-

schen Spiele von Rio sowie viele weitere Sportstars aus fiin
Bei dem von
Johannes B. Kerner moderierten und von dem Hamburger
Unternehmen Hassler made gestalteten Sport- und Showpro-
gramm stehen die Aktiven im Mittelpunkt - iiber 100 Medail-
lengewinner bei Olympischen Spielen, Paralympics, Welt- und
Europameisterschaften aus finf Jahrzehnten werden der
Sporthilfe-Einladung nach Wiesbaden folgen.

Fabian Hambiichen sagt: ,Ich wilinsche mir, dass die
Deutsche Sporthilfe beim Ball des Sports 2017 wieder all
ihre wichtigen Forderer und Kuratoren zu Gast hat, damit
viel Geld fiir die Forderung von Spitzensport-Talenten in die
Kasse kommt. Deutschland will schlieflich auch in Zukunft
Medaillengewinner feiern. Als Ball-Besucher férdert man di-
rekt uns Sportler. Und wer néachstes Jahr dabei ist, hat auf
jeden Fall die Chance auf ein persoénliches Foto mit mir an

IR EEI BN @MWir Olympia-Sportler brauchen die Unter-

stiitzung aller Menschen, und ich kann fiir die von der

Deutschen Sporthilfe geforderten Sportler sagen, dass wir

extrem dankbar fiir den Zuspruch gerade in den letzten Woche

Aber ein Spitzensportler braucht jahrelange Forde-
rung, bevor er so wie ich Weltspitze sein kann.”

»Wir glauben an die Inspiration von Vorbildern im Sport fir
die ganze Gesellschaft, vor allem fiir den Nachwuchs- und
Breitensport. Deshalb geht es beim Ball des Sports darum,
fur die Spitzensportler, die erfolgreich unser Land reprasen-
tieren und fir unsere Werte ,Leistung. Fairplay. Miteinan-
der.’ einstehen, notwendige Spendengelder zu generieren. In
vielen Sportarten, das haben wir wahrend der Tage von Rio
immer wieder gehort, verdienen selbst Olympiasieger nichts
oder nur sehr wenig. Sie brauchen die Unterstiitzung von
Gesellschaft und Wirtschaft®, sagt Michael Ilgner.

Wiesbaden mit den Rhein-Main-Hallen bzw. dem Kurhaus
und der Bilfinger-Ball-Arena wird zum 22. Mal die ausrich-
tende Stadt sein. <«



VOLL-

TREFFER!
4

d | “._ DIEKARRIERE NACH
T “._DER PROFIKARRIERE

P
*
\.(,

e :‘ ™ Mf

PER FERNSTUDIUM WEITERBILDEN:

’ ) Master Sportbusiness Management

Py (Vollzeit | Teilzeit | Dual)
MBA Sportmanagement*

Bachelor Sportbusiness Management
(Vollzeit | Teilzeit | Dual)

Sportokonom (FH)*

Sportvermarktung

Sabrina Cakmakli, Profisportlerin im Freestyle-Ski
und Olympiateilnehmerin: ,Meiner Meinung nach
sollte sich jeder Leistungssportler tiber ein zweites Gepriifter Sportfachwirt (IHK)
Standbein Gedanken machen. Gerade die IST-Fern-

International Sportbusiness

1
studiengdnge sind daftir perfekt geeignet. Ohne Athletenmanagement NEU!

Fernstudium hdtte ich wohl keine Moglichkeit ge- Sportmanagement

sehen, meinen Sport weiterhin auf internationalem

Niveau zu betreiben. Egal wo ich auf der Welt Ski fah- Social Media Management Sport
re, ich kann mich auf meine anstehenden Priifungen
super vorbereiten.“

Sportmarketing

Sportjournalismus

* In Kooperation mit der FH Schmalkalden

Anerkannte Abschliisse )
Bildung,

IST-Studieninstitut | IST-Hochschule fiir Management die bewegt
0211 8 66 68-0 | www.ist.de | www.ist-hochschule.de




Britta Heidemann, Olympia-
siegerin von Peking, ist
neues Mitglied in der
Athletenkommission im 10C

Wahl

Britta Heidemann in
I0C-Athletenkommission

ie frithere Fechterin Britta Heide-
D mann, Olympiasiegerin 2008 in Pe-

king und Silbermedaillengewin-
nerin in London 2012, ist in Rio in die
Athletenkommission des Internationalen
Olympischen Komitees (I0C) gewdhlt wor-
den. Pikanter Aspekt: Zu den insgesamt
vier neuen Mitgliedern der Vertretung der
Sportler gehort auch die von Olympia in
Rio ausgeschlossene russische Stabhoch-
sprung-Weltrekordlerin und zweimalige
Olympiasiegerin Jelena Issinbajewa. Das
Gremium wird ebenso ergidnzt durch den
ungarischen Schwimmer Daniel Gyurta
und den siuidkoreanischen Tischtennis-
spieler Ryu Seung-Min. Die Vertreter der
Athletenkommission werden von den
Sportlern gewdhlt. Heidemann, die die
meisten Stimmen bekommen hatte, folgt
auf die ehemalige deutsche Fechterin Clau-

dia Bokel, die Vorsitzende des Gremiums
war und turnusgemal ausgeschieden ist.

Die Mitglieder der Athletenkommission
im Deutschen Olympischen Sportbund
(DOSB) gratulierten Britta Heidemann zur
Wahl: ,Wir danken Britta fir ihren uner-
miidlichen Wahlkampfeinsatz sowie allen
Athletinnen und Athleten, vor allem der
Deutschen Olympiamannschaft, die sie
gewdhlt haben. Die Vertretung der Athle-
ten innerhalb der Olympischen Bewegung
ist wichtiger denn je: Zu den drdangends-
ten Forderungen der Sportler zdhlen ein
von Grund auf neu organisiertes Anti-
Doping-System, damit endlich internatio-
nale Chancengleichheit hergestellt wird,
sowie die weitere Verbesserung der Ver-
einbarkeit von Spitzensport und beruf-
licher Karriere.“ <«

Sportpolitik

Gabs Protest
gegen das 10C

Der Ehrenvorsitzende des Auf-
sichtsrats der Deutschen Sport-
hilfe, Hans Wilhelm Gab, hat aus
Protest gegen die Entscheidung
des Internationalen Olympischen
Komitees zum Startrecht russi-
scher Athleten bei den Sommer-
spielen in Rio de Janeiro Ende Juli
seinen Olympischen Orden zu-

riickgegeben.
W, teilte der frithere Chef der
Stiftung Deutsche Sporthilfe in ei-
ner personlichen Erklarung mit:
,Jch mochte nicht die Auszeich-
nung einer Organisation tragen,
welche die Ideale des Sports verrat.“
Er empfinde die Aussperrung der
russischen Leichtathletin und Do-
ping-Kronzeugin Julia Stepanowa
durch das IOC als ,schamlosen
Akt und eine einzigartige Verbeu-
gung vor der Machtpolitik eines
bloRgestellten Staates®, schrieb der
80-Jahrige weiter. Daher gebe er den
Orden zurtick, der ihm 2006 vom
jetzigen IOC-Prasidenten Thomas
Bach verliehen worden war. <«




Nur wer fur jeden Einzelnen da ist,
kann fir alle da sein.

Wir sind die Post fiir 82 Millionen Menschen. Und fur jeden von ihnen geben wir taglich alles.
Bei Wind und Wetter sind 86.000 Post- und 14.000 Paketboten im ganzen Land unterwegs,

damit 64 Millionen Briefe und 3,4 Millionen Pakete zuverlassig ihren Empfanger erreichen.
Und das bereits nach nur einem Tag. Mit dieser einzigartigen Leistung machen unsere Zusteller

die Deutsche Post zur Post fur Deutschland.

www.deutschepost.de
Deutsche Post '\
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Die Post fur Deutschland.
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Is Kind probierte Lisa Mayer viele Sportarten aus:
Handball, Volleyball und Badminton waren dabei. Dann
nahm eine Freundin sie mit zur Leichtathletik. ,Anfangs
hat mir das nicht mal so groRen Spall gemacht”, hat sie einmal
erzdhlt. Wie viele, die mit der Leichtathletik starten, musste
Lisa zunéachst alle Disziplinen ausprobieren - auch Werfen:
,Dass ich das nicht kann, war mir ziemlich schnell klar.“ Die
Erfahrungen mit den Wurfdiszipli-
nen waren so negativ, dass Lisa die
Lust an der Sportart verlor und nicht
mehr zum Training ging. Doch ihr
Trainer hatte das schlummernde Po-
tenzial erkannt. Er rief an und bat
sie, es doch noch einmal zu probie-
ren. Nach langem Uberlegen gab Lisa
der Leichtathletik noch eine zweite
Chance. Erst mit 16 Jahren konzen-
trierte sie sich auf den Sprint. Neben-
her trat sie noch im Weitsprung an,
von allen anderen Disziplinen verab-
schiedete sie sich.

Lisa Mayers Olympiasommer 2016
beschreiben zwei ihrer Posts auf
Facebook wohl am besten, sie spie-
geln die Leidenschaft und die Begeisterung der jungen Leicht-
athletin, die sie in den Tagen von Rio geradezu befliigelt haben:

gerade im Moment einer der gliicklichsten Menschen, die es
gibt! Ich habe die kleine Chance auf ein Weiterkommen ge-
nutzt. Und das mit personlicher Bestzeit & ,,groRem Q. Ein
unglaubliches Gefiihl, dass mein olympischer Traum weiter-
geht. Ich werde den Lauf morgen einfach nur genieRen.

17. August um 5:11 Uhr: 19. der Welt! Mit 22,90 sec wieder
eine Zeit unter 23 Sekunden! Ich verlasse das Olympiastadion

» Ja, ich bin
wohl gerade Im

heute Abend mit einem riesengroRen Lacheln! Es hat einfach
unglaublichen SpaR gemacht, gegen diese groRen Namen der
Sprintwelt laufen zu diirfen. Und ich bin froh, noch mal eine
gute Leistung auf die Bahn gebracht zu haben. Das gibt nicht
nur viel Selbstvertrauen fur die anstehende Staffel, sondern
auch fur die kommenden Jahre. Genauso freut mich, dass ich
das heute nicht allein erlebt habe, sondern dass Gina
Lickenkemper mit dabei war und
eine super Leistung mit 22,73 sec ge-
zeigt hat!

Lisa Mayer wurde zum Abschluss
in Rio mit ihren Teamkolleginnen
Tatjana Pinto, Gina Liickenkemper
und Rebekka Haase iiber 4x100 Me-
ter im Finale Vierte hinter den USA,
Jamaika und GroRbritannien und
verfehlte damit nur knapp eine Me-
daille. Damit hatte das Quartett ge-
liebdugelt. Bei der Europameister-
schaft im Juli in Amsterdam war die
Staffel zu Bronze gelaufen.

Die 20-Jahrige studiert Germanistik

und Geographie an der Goethe-Uni-
versitat in Frankfurt am Main. Sie startet fiir die LG Langgons-
Oberkleen nahe Gielen. Fiir die erfolgreiche Verbindung von
Spitzensport und Studium wurde sie jetzt als ,Sport-Stipendi-
at des Jahres“ ausgezeichnet. Die Deutsche Bank unterstiitzt
im Rahmen der Sporthilfe-Forderung studierende Spitzenath-
leten mit 400 Euro im Monat. Aktuell profitieren rund 400
Sporthilfe-geforderte Athleten vom Programm, das mit dem
dritten Semester einsetzt und mit einem Zeitbonus iber die
Regelstudienzeit hinaus gewdhrt wird. Die besonderen Leis-
tungen der studierenden Athleten werden mit der Wahl zum
Sport-Stipendiat des Jahres zusatzlich herausgestellt und ge-
wiirdigt. Die Preistragerin erhalt fiir eineinhalb Jahre von der




Deutschen Bank den doppelten Stipendiumsbetrag von 800
Euro pro Monat. Die weiteren vier Finalisten erhalten fiir den
gleichen Zeitraum eine Zusatzférderung in Hohe von 200

AN YeR (el ikI@Neben Lisa Mayer standen online zur Wahl:
Carina Bar (Rudern/Humanmedizin), Anna-Lena Forster (Ski

alpin, paralympisch/Psychologie), Maximilian Hartung
Fechten/Soziologie, Politik und Wirtschaft) und Maximilia

RSSO IS viVastiknlsivaigl Die Fans votierten mehr-

heitlich fir die Leichtathletin.

Spétestens bei den Deutschen Meisterschaften 2016 in Kas-
sel war sie den Leichtathletik-Anhdngern mit zwei zweiten

Platzen (100 und 200 Meter) ein Begriff geworden. ,Naturlich »

Lisa Mayer

% 2. Mai 1996 in GieBen

' Sportart:

Leichtathletik/Sprint

. Wohnort:

Frankfurt am Main

Verein:
LG Langgdns-Oberkleen

GroBte Medaillenerfolge:

e Silber bei der U20-EM Gber 100 m
(2015)

e Bronze bei der U20-WM mit der
4x100-Meter-Staffel (2014)

e Silber bei den Deutschen Meisterschaften
tiber 100 m und 200 m (2016)

e Bronze bei der EM mit der 4x100-Meter-
Staffel (2016)

Studium:

Germanistik und Geographie, Johann
Wolfgang Goethe-Universitat, Frankfurt
am Main



Strahlende Olympiastaffel mit Rebekka Haase, Gina Lickenkemper,
Lisa Mayer und Tatjana Pinto

» Ich glaube, dass
Wir uns gegenseitig
treiben,
DER ANDEREN IST
in jedem
Training 110 Prozent
Zu geben. «




» war ich im ersten Moment ein

»

DAS STUDIUM IST MIR

SEHR WICHTIG EIE

zweites Standbein,
aber auch als Ablenkung
und Abwechslung

klein wenig enttdauscht, dass es

in dem super knappen 200-Meter-

Finale der Deutschen Meister-

schaften auf den letzten Metern nicht ganz zum Sieg gereicht
hat. Die neue personliche Bestzeit und die Nominierung fir
die Europameisterschaften entschidigten dies aber! Und
dann kamen noch die Olympischen Spiele! Das war eigentlich
gar nicht primdr in meiner Saisonplanung drin, auch wenn ich
natiirlich davon getraumt habe - welcher Sportler tut das
nicht?“

Lisa gewann 2015 bei den Junioren-Europameisterschaften
(U20) die Silbermedaille iiber 100 Meter. Wahrend viele Sprin-
ter die 100 Meter bevorzugen, lauft sie lieber tiber die doppelte
Distanz. ,Ich bin am Start noch nicht die Allerbeste“, sagt sie,
»auch wenn ich da in letzter Zeit aufgeholt habe. Das wirkt sich
auf der kiirzeren Strecke deutlich starker aus. Aber ich finde
die 200 Meter auch viel spannender, die 100 Meter sind einfach
viel zu schnell vorbei. Bei den Deutschen Meisterschaften habe
ich es zum ersten Mal geschafft, vom Start an und auch in der
Kurve Vollgas zu geben, ich bin 110 Prozent gelaufen - und
dann kam mit 22,87 Sekunden eine Zeit deutlich unter 23 Se-
kunden raus. Dariiber war ich echt happy.*

Das Niveau im deutschen Damensprint ist gestiegen. ,Ich
glaube, dass wir uns gegenseitig treiben, die Leistung der an-
deren ist Ansporn, in jedem Training 110 Prozent zu geben.”
Die Leichtathletik hat ihre Besonderheiten:
(S B0l (S WA (S (8568 Natiirlich sind wir auch Konkur-
renten.” Durch die Staffel entstehen aber auch Freundschaf-
ten: ,Wir verbringen im Sommer viel Zeit miteinander. Ich
kann mich deshalb auch total fiir die Madels freuen, wenn sie
gute Zeiten laufen®, berichtet Lisa.

»Meine Leistungssteigerung hat sich eigentlich auch schon
2013 angedeutet, als ich 11,63 Sekunden bzw. wenige Wochen

zum Sport. «

spater bei der U18-WM 23,75
Sekunden gelaufen bin. 2014
war ich viel verletzt, da hat
mich kaum jemand wahrge-
nommen. Deshalb kam 2015 meine Zeit von 11,31 Sekunden
fir AuRenstehende extrem tiberraschend.”

Die letzten zwei Jahre ist sie verletzungsfrei geblieben, das|
sei ein Verdienst ihres Trainers Rainer Finkernagel, der je-
des Training behutsam und sorgfaltig plane.agldyE:Bignas

nen Korper und zieht nicht stur einen Trainingsplan durch,
vielmehr schauen wir gemeinsam von Woche zu Woche. Seit-
dem ich in Frankfurt studiere, werde ich immer wieder gefragt,
warum ich nicht den Verein wechsele. Aber warum sollte ich
das vor einem so wichtigen Jahr wie 2016 tun, wenn es so gut
lauft!” Die Pendelei zwischen Frankfurt und Langgons sei rela-
tiv anstrengend, gibt sie aber zu. ,Es ist eben doch ein Unter-
schied, ob man in drei Minuten zu FuR zu Hause ist oder sich
noch 45 Minuten ins Auto setzen muss.*“

Thr Alltag mit Training und Studium ist durchgeplant. ,Im
Sommer ist das in der Tat schwierig. Zuletzt habe ich nur einen
Kurs belegt. Aber deshalb habe ich bereits, um in der Regelstu-
dienzeit zu bleiben, im Wintersemester vorgearbeitet, also mehr
als die eigentlich vorgesehenen Kurse belegt. Ich baue mir die
Seminare um Training und Physiotherapie herum. Die Tage im
Winter sind deshalb stark komprimiert, der Tag beginnt frith
und endet spat, alles ist relativ strikt getaktet. Trotzdem klappt
beides bislang recht gut. Auch wenn es anstrengend ist.“ Das
Studium sei ihr sehr wichtig, als zweites Standbein, aber auch
als Ablenkung und Abwechslung zum Sport.

Als Gliicksbringer hatte sie in Rio ein Armband von ihrem
Freund Marc Reuther eingepackt. Er wire beinahe selbst bei
Olympia gewesen. Als 800-Meter-Laufer verpasste er ganz knapp
die Norm. ,Das ware natiirlich das i-Tiipfelchen gewesen, wiren
wir zusammen nach Rio geflogen®, sagt Lisa. Auch nach einem
tollen Olympiasommer bleiben noch Plane und Traume. <



.Duale Karriere”
der Bundeswehr-Sportler

Leyen hat in Aachen gemeinsam mit dem Prédsidenten

des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB), Alfons
Hormann, und dem Vorstandsvorsitzenden der Deutschen
Sporthilfe, Michael Iigner die Kooperationsvereinbarung zur
Starkung der ,Dualen Karriere“ von Bundeswehr-Athletinnen
und -Athleten unterzeichnet. Mit der zunachst fur funf Jahre
geschlossenen Vereinbarung wird die berufliche Beratung der
Sportsoldatinnen und Sportsoldaten durch eine vertiefte Zu-
sammenarbeit von Bundeswehr und DOSB verbessert. Eine
wertvolle Ergdnzung fiir die Bundeswehr-Athleten bildet darii-
ber hinaus die Offnung der Initiative ,Sprungbrett Zukunft“
der Deutschen Sporthilfe, bei der sich mehr als 100 Wirt-
schaftsunternehmen fiir Malnahmen der ,Dualen Karriere®“ en-
gagieren. Die vertiefte Kooperation von Bundeswehr, DOSB

Die Bundesministerin der Verteidigung Ursula von der

Ministerin mit Riickendeckung: Sporthilfe-Aufsichts-
ratschef Werner E. Klatten, Alfons Hérmann, Aktiven-
Vertreterin Britta Heidemann und Michael ligner

und Deutscher Sporthilfe er6ffnet so den Spitzensportlerinnen
und Spitzensportlern der Bundeswehr ein deutlich groReres
Angebot an Ausbildungsmoglichkeiten und erh6ht ihre Chan-
cen auf einen schnellen Berufseinstieg.

»Als grofter Forderer des Hochleistungssports sind wir uns
der besonderen Verantwortung fiir unsere Athletinnen und Ath-
leten sehr bewusst. Neben optimalen Rahmenbedingungen fiir
Weltspitzenleistungen im Sport bieten wir gleichzeitig die besten
Voraussetzungen fiir ihre berufliche Lebensplanung nach der
sportlichen Karriere. Jetzt konnen wir unser Angebot zusammen
mit DOSB und Deutscher Sporthilfe spiirbar erweitern und noch
attraktiver gestalten®, sagte Ursula von der Leyen. ,Das ist fiir die
Zukunft der jungen Soldatinnen und Soldaten, die ihre ganze
Zeit und Kraft dem Spitzensport widmen, ein starkes Signal.“ <«
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Nachwuchselite-Event am Lausitzring
nordlich von Dresden - auf dem Grup-
penfoto fliegen nur die Hinde hoch. Am
ersten September-Wochenende ging es
aber beim Red Bull Air Race fiir tollkiih-
ne Flieger wirklich in die Luft. Und meh-
rere Dutzend von der Sporthilfe gefor-
derte Talente waren auf Einladung des
Sporthilfe-Partners Bundesliga-Stiftung
als Zuschauer hautnah dabei. Selbst ak-
tiv waren sie auf festem Untergrund,
beim Kart-Rennen. Die Treffen von jun-
gen Athleten aus dem Forderprogramm
Nachwuchselite bringen jedes Jahr bei
coolen Events Medaillenhoffnungen von
morgen zusammen. «

Studienforderung an der WHU

m ersten September-Wochen-
A ende haben zwei weitere ehe-

malige Spitzenathleten das
Studium im Part-Time MBA auf dem
Campus der WHU - Otto Beisheim
School of Management in Diisseldorf
aufgenommen. Daniel Hermann,
Deutscher Meister im Eistanz 2009,
und Birte Steven-Vitense, Deutsche
Meisterin im Schwimmen 2004,/2007

sowie Olympiateilnehmerin 2004, bil-
den bereits die dritte Generation an
Athleten, die ihr Studium an der WHU
im Rahmen der gemeinsamen Studi-
enforderung der Initiative ,Sprung-
brett Zukunft“ der Deutschen Sport-
hilfe beginnen.

Daniel Hermann freut sich auf diese
Chance: ,,Sportlicher Erfolg hangt ne-
ben Talent, FleiR und Ehrgeiz vor al-
lem von einem sehr guten Trainer ab.
Mit dem Part-Time MBA habe ich nun

die Moglichkeit, wieder von den Bes-
ten lernen zu kénnen und meine be-
ruflichen Ziele zu verwirklichen.“

m diese einzigartige Chance fii
Spitzensportler anbieten zu konnen,
kooperieren die Deutsche Sporthilfe

nd die WHU fiir mindestens drei

eitere Jahre. Jeweils zwei heraus
ragende aktuelle oder ehemalige

thleten erhalten einen vollfinan
zierten Studienplatz im Part-Time
MBA Programm an der WHU.[ \W£TE
rend meiner Sportkarriere stand im-
mer das Streben nach Exzellenz und
Hochstleistung im Mittelpunkt. Jetzt
kann ich mit diesem Studium genau
daran ankniipfen®, zeigt sich Birte
Steven-Vitense tiberzeugt vom Studi-
enstart. Finanziert werden die bei-
den Studienplatze jeweils zur Halfte
von der WHU und der Stiftung Initia-
tive Werte Stipendium. «




DFL und Bundesliga-Stiftung
verlangern Partnerschaft

tung verlangern ihre Kooperation mit der Deutschen

Sporthilfe bis 2019 und bauen die langjdhrige Partner-
schaft weiter aus. Dies gaben die Partner direkt nach den Olym-
pischen Spielen im Rahmen der Generalversammlung des Liga-
verbandes in Berlin gemeinsam bekannt. Nach den Paralympics
in Rio tibernimmt die Bundesliga-Stiftung neben der Nachwuchs-
elite-Forderung fiir olympische Athletinnen und Athleten auch
die ,Nachwuchselite-Forderung paralympisch“ der Deutschen
Sporthilfe. Dartiber hinaus unterstiitzt sie die Veranstaltung
y2Juniorsportler des Jahres“. Die DFL stellt weiterhin kommuni-
kative Leistungen wie Werbespots fiir gemeinsame offentlich-
keitswirksame Malnahmen mit der Sporthilfe zur Verfiigung.

D ie DFL Deutsche FufSball Liga und die Bundesliga-Stif-

»Der ProfifuRball ist Teil der deutschen Sportfamilie und hat
vor den Leistungen der jungen Athletinnen und Athleten
groften Respekt. Thre Unterstiitzung ist uns eine Herzensan-
gelegenheit, die wir gemeinsam mit der Deutschen Sporthilfe
in den kommenden Jahren fortfithren und intensivieren wer-
den“, sagte DFL-Geschaftsfithrer Christian Seifert.

Die Kooperation von Profifuball und Deutscher Sporthilfe
besteht bereits seit den Olympischen Spielen in Peking 2008.
,Mit dem Fokus auf die Ath-
leten war den Partnern von
Anfang an klar, dass diese
Verbindung von Dauer sein
soll, muss und wird. Auf al-
len fir die geforderten Ta-
lente wichtigen Ebenen ist

sie stetig ausgebaut worden“, sagte Dr. Michael Ilgner, Vor-
standsvorsitzender der Deutschen Sporthilfe. ,Die gesamte
Nachwuchselite-Forderung steht dank der Bundesliga-Stiftung
auf einem starken Fundament, und die kommunikative Unter-
stiitzung durch die DFL war fiir viele Athletinnen und Athle-
ten noch eine zusatzliche Wertschatzung und ein Schub fur
die Olympischen Spiele in Rio.“

In Rio de Janeiro gingen 35 von der Bundesliga-Stiftung im
Rahmen der Nachwuchselite-Férderung unterstiitzte Talente
an den Start, unter ihnen vier Medaillengewinner: Kira Wal-
kenhorst (Gold im Beachvolleyball der Frauen), Petrissa Solja
(Silber im Tischtennis mit der Frauen-Nationalmannschaft),
Sophie Scheder (Bronze am Stufenbarren) und Denis Kudla
(Bronze im Ringen bis 85 kg). Seit 2010 gewannen die von
Bundesliga-Stiftung und Deutscher Sporthilfe unterstiitzten
Talente bereits vier Gold-, finf Silber- und drei Bronzemedail-
len bei Olympischen Spielen.

,unsere Motivation fiir die Unterstiitzung der Nachwuchs-
elite-Athleten sind die Sportlerinnen und Sportler®, erklarte
der Vorstandsvorsitzende der Bundesliga-Stiftung Stefan
Kiefer. ,Auf ihrem harten Weg an die Weltspitze sind wir
ihnen ein verlasslicher
Partner. Unabhangig da-
von, ob ihr Ziel die Olym-
pischen Spiele oder die
Paralympics sind, stehen
wir aus voller Uberzeu-
gung an ihrer Seite.” «

FuBball und Olympia: Christian
Seifert, Sophie Scheder mit ihrer
Turn-Bronzemedaille von Rio,
Michael ligner, Stefan Kiefer,
Fecht-Olympiasiegerin Britta
Heidemann und Reinhard Rauball
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Begeisterung pur: Nachwuchselite-Athleten
beim Supercup in Dortmund, wo die Bayern
diesmal 2:0 siegten

92 Prozent der deutschen Olympiastarter
2016 in Rio de Janeiro sind im Laufe ihrer
Karriere von der Deutschen Sporthilfe ge-
férdert worden oder werden bis heute unter-
stitzt. Nur wenige Athleten wurden nie
durch die Sporthilfe geférdert, darunter die
Tennis- und Golfspieler sowie das FuBball-
Team der Manner. Rund 1,5 Mio. Euro
Pramien zahlt die Sporthilfe zusammen mit
dem DOSB an die 180 erfolgreichen, gefor-
derten Athleten von Rio aus. Von Gold
(20.000 Euro) bis zum 8. Platz (1.500
Euro) werden Pramien ausgeschittet, auch
Team- und Mannschaftssportler bekommen
die Individualpréamie. Sporthilfe-Férderung
ist aber weit mehr: Die gesamte Athleten-

Unterstitzung betragt gegenwartig etwa
13,5 Millionen Euro im Jahr. Die von den
Nationalen Férderern und Partnern ermdog-
lichten Forderprogramme haben bei den
Olympischen Spielen Wirkung gezeigt. Eli-
tePlus-Férderung (Partner PwC): 20 Me-
daillengewinner, darunter 9 Olympiasieger;
Elite-Férderung (Mercedes-Benz): 60 Me-
daillengewinner, darunter 17 Olympiasie-
ger; Nachwuchselite-Férderung (Bundesli-
ga-Stiftung): 4 Medaillengewinner, darunter
eine Olympiasiegerin; Teamsport-Férderung
(Deutsche Telekom): 1 Bronzemedaille der
Hockey-Mannschaft der Herren; Deutsche
Bank Sport-Stipendium: 26 Medaillenge-
winner, darunter 7 Olympiasieger. «

Spitzenreiter Sebamed

Die von der Deutschen Sporthilfe unterstiitzten Top-Sportler
verwenden bei der Hautpflege und Koérperreinigung im Trainings-
alltag am liebsten sebamed-Produkte - vorne dabei ist die sebamed
Sportdusche. Laut einer von sebamed und der Deutschen Sporthilfe
durchgefiihrten Befragung von 221 Spitzensportlern, die von der Deut-
schen Sporthilfe gefordert werden, empfehlen 96 % die sebamed Sport-
dusche weiter, 81 % bewerten die Hautvertraglichkeit der Sportdusche
mit ,,sehr gut“. Mehr als 90 % vergeben fiir das Produkt insgesamt die
Spitzennoten ,sehr gut” oder ,,gut”. Durch die taglichen Trainingsein-
heiten wird die Haut stark strapaziert, deshalb vertrauen besonders
Sportler auf medizinische Korperreinigung und Hautpflege. Seit
2013 ist das rheinland-pfalzische Unternehmen Sebapharma
GmbH & Co. KG mit der bekannten Marke sebamed exklu-

siver Service-Partner der Deutschen Sporthilfe. «



Spritziger Olympiabegleiter
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ie mit Gold dekorierten Fulball- .
DFrauen haben es getan und viele
andere Medaillengewinner auch.
Erst knallten die Korken, dann gab es
die ausgelassene Sektdusche mit der
grofen Henkell-Flasche im Deutschen
Haus in Rio. Die Sektkellerei Henkell ist
auch Partner des Balls des Sports der

Deutschen Sporthilfe. Am 3. Februar 27. sporthilfe GOI' Master

2017, am Abend vor dem Ball des

Sports, wird es bei Henkell in Wiesba- Das Sporthilfe Golf Masters hat auf dem Oschberghof bei
den fur alle Olympia-Fans wieder eine Donaueschingen seine 27. Auflage erlebt. Bei dem traditionsreichen
prickelnde ,Sektnacht” geben, zu der Benefiz-Turnier spielten in diesem September wieder rund 100 Golfer
auch viele prominente Sportler erwar- aus den Bereichen Sport, Medien und Wirtschaft in rund 20 Firmen-
tet werden. <« Flights zugunsten der Forderung der Deutschen Sporthilfe. Beim Golf

Masters werden die 3er-Flights der teilnehmenden Firmen um einen promi-
nenten Spitzensportler ergdnzt. In den zuriickliegenden Jahren traten insge-
samt rund 90 deutsche Spitzensportler an. Diesmal waren unter anderem die
olympischen Goldmedaillengewinner Carsten Fischer (Hockey), Fritz Fischer
(Biathlon), Moritz Fiirste (Hockey), Cornelia Hanisch (Fechten), Sandra
Kiriasis (Bob), Fritz Schmidt (Hockey) und Dieter Thoma (Skispringen)
golfend dabei. Die Deutsche Sporthilfe hat seit 1989 weit iiber eine
Million Euro Benefiz-Einnahmen mit Golf-Events erzielt. «
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OLYMPIA-
TAGEBUCH

EIN STREIFZUG AUS DEUTSCHER SICHT durch 16 olympische Tage

Tellerrand: Gleich drei Nationen haben in Rio ihre
ersten Olympiamedaillen in der Geschichte geholt, Athle-
ten aus Fidschi, dem Kosovo und Jordanien, und dann

auch gleich Gold.

it Licht und Schatten, mit Freude und Trauer, mit
vielen groBen Emotionen. Kleiner Blick iiber den

05.08.
Vorliufer

. A}lftakt der ersten Olympischen Spiele in
Stidamerika, Timo Boll jst ein Vorzeige-
sportler, bestechend an der Tischtennjs-
pnlatte, bescheiden im Alltag. Bej seiner
fl.mften Olympia-Teﬂnahme fihrt er
die deutsche Olympiamannschaft als

schwungvoller Fahnentriger an,




06.08.
vorRaAWLpTer

Schmerzensmann, Herzensmann: Andreas Toba (hier mit
Bundestrainer Hirsch) hat Anerkennung und Sympathie
gewonnen. Trotz schwerer Knieverletzung hat er weiter
alles gegeben, um seinemn Team ins Finale zu yerhelfen,
WO am Ende - Toba ist als Motivator quf Krucken dabei -
ein starker siebter Platz erturnt wird. Sich sO in den
Dienst der Mannschaft zu stellen, das ist ein gli'mzender

Moment seiner Karriere.



Volle Power: Der Deutschland-Achter
fahrt an diesem Tag ins Finale - dort
werden aber die Rivalen aus GroRbri-
tannien zu stark sein. Schlagmann
Hannes Oczik sagt: ,,Wir haben gut ge-
kampft und kénnen stolz sein.” Silber
fiir starke Vorbilder.

OF#.0%.

Uberraschungen

Als die Turnerinnen um Sophie
Scheder erstmals das Teamfinale er-
reichen, wird schon gejubelt. Spater
feiert die Mannschaft Rang sechs,
und Sophie Scheder begeistert mit
Bronze am Stufenbarren. Sie umarmt
und trostet danach die Teamkollegin
Elisabeth Seitz, die sie in einem dra-
matischen Stufenbarren-Finale auf
Platz vier verweist.




09.0%.
Deér
goloene
ReLter

Das Warten auf die ersten Medaillen
hat ein Ende, und jetzt gehen einem
bald die Superlative aus: Jahrhun-
dert-Reiter, Aullerirdischer, Genie -
die Lobeshymnen fiir Michael Jung
nehmen kein Ende. Mit seinem langst
legendaren Pferd Sam steuert der
Vielseitigkeitsreiter nervenstark und
entschlossen auf die ersten deut-
schen Medaillen in Rio zu, Einzel-
Gold und Team-Silber. Jung reil’t
wieder einmal alle mit!

-

02-
e 2

Kampfstark um
Bronze fur die
Laura vargas Ko

Athletin aus dem
gramim der Deutsche

d blitzgescheit: ]udo.-
Mathematik—Studentm
ch, eine weltklasse-

ElitePlus—Pro-
n Sporth'ﬂfe.
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~Olympiasieger diirfen keine
Hartz-IV-Empfanger werden”

Fordern und fordern: MARK WARNECKE SPRICHT KLARTEXT. Der Bronzemedaillengewinner
tber 100 Meter Brust bei den Olympischen Spielen 1996 in Atlanta ist seit 2016 Mitglied
im Gutachterausschuss der Deutschen Sporthilfe

Eine Frage, die rund um Olympische Spiele immer wieder
aufkommt, ist, wie Medaillen priamiert werden sollten.
Schwimm-Bundestrainer Henning Lambertz hatte zuletzt
seine Vorstellung wiederholt, einen Olympiasieg mit 1 Mil-
lion Euro zu honorieren.

Der Grundgedanke, den ich hier sehe, ist, fiir junge Menschen
Anreize zu schaffen, um sich auch in Zukunft tiberhaupt auf
das Abenteuer Leistungssport einzulassen. Insofern stimme ich
Henning vom Grundsatz her zu. Fiir mich kommt es hierbei je-
doch auf das dahinterstehende Konzept an. Sportler sollen
durch einen Sieg bei Olympia nicht reich werden und sich dann
Porsche oder Ferraris kaufen konnen. Aber sie sollen durch den
Sport auch keinen Nachteil im spateren Leben haben. Einerseits
bringt der Sport dem Einzelnen sehr viele Vorteile, angefangen
von der Personlichkeitsentwicklung tiber die Menschen und
Liander, die man kennenlernt, bis hin zu den Werten, die der
Sport vermittelt, um nur einiges zu nennen. Es entstehen aber
auch Nachteile, wenn durch das viele Training und Wettkampfe
beispielsweise das Studium ldanger dauert. Mir personlich wére
zum Beispiel eine Chefarzt-Karriere schwergefallen, weil einfach
ein paar berufliche Jahre gefehlt hdtten. Deswegen pladiere ich

Wie bewerten Sie diesbeziiglich die Arbeit der Deutschen
Sporthilfe?

Mein Blick ist zweigeteilt. Zum einen sehe ich die Unterstiit-
zung wahrend meiner eigenen Karriere. Als junger Athlet
wurde ich finanziell insofern gut unterstiitzt, dass ich da-
mit meine weiten Trainingswege finanzieren konnte. Aber
eine Optimalforderung habe ich damals sicherlich nicht
erhalten. Erst war ich zu jung, bei meinen spateren Erfol-
gen dann schon wieder zu alt. Uber meine gesamte Karrie-
re habe ich im Grunde das Gefiihl, durch die Forderung
durchgefallen zu sein. Eine duale Karriere war damals we-
der bei den Trainern noch bei der Deutschen Sporthilfe
im Fokus. Ich habe auf eigene Verantwortung hin studiert,
habe Gliick, dass ich alles er-

folgreich verbinden Kkonnte. EIdhiliEENeER)EETEEIES

Seitdem ich im Gutachteraus-
schuss mitarbeite, hat sich mein
Bild von der Deutschen Sport-
hilfe jedoch sehr zum Positiven
gewandelt.

Inwiefern?

12 bis 15 Mal im Jahr kommen die
ehrenamtlich arbeitenden Mitglieder
zusammen, um in Abstimmung mit
dem Vorstand die FérderungsmaBnah-
men der Deutschen Sporthilfe zu
beschlieBen — von der C-Kader-Férde-
rung Gber die Bezuschussung von
Nachholunterricht bis hin zu
Leistungspramien. Die Mitglieder: Dr.

Mark Warnecke

*15. Februar 1970 in Bochum

Mark Warnecke gewann 1996 im
Schwimmen tber 100 m Brust die olym-
pische Bronzemedaille. Ein Jahr zuvor
war er tber die gleiche Strecke auf der
Kurzbahn zum ersten Mal Weltmeister
geworden. Bei der WM 2005 gewann er
die Goldmedaille tiber 50 m Brust und
wurde damit im Alter von 35 Jahren der
alteste Weltmeister in der Geschichte des
Schwimmsports. Von der Deutschen
Sporthilfe wurde der mehrfache Europa-
meister mit Unterbrechungen von 1985
bis zu seinem Karriereende im Jahr 2007
gefordert. Der heute 46-Jahrige studierte
parallel zum Leistungssport Humanmedi-
zin und erdffnete 2009 mit einem Kolle-
gen in Witten eine eigene Praxis. Heute
ist er zugleich Unternehmer, Arzt, Trainer
und Erndhrungsberater. Seit 2016 ist er
zudem Mitglied im Gutachterausschuss
der Deutschen Sporthilfe.

dafiir, dass die Gesellschaft fir
die Athleten, die den Staat bei
internationalen GroRereignissen
reprasentieren, Verantwortung
ubernimmt, in der Art, dass eine
Pramie - ob das 1 Million sein
muss, sei jetzt mal dahinge-
stellt - zweckgebunden einge-
setzt wird. Mir héitte es geholfen,
nach der Karriere mit einer sol-
chen finanziellen Unterstiitzung
meinen Facharzt machen und
eine Praxis aufmachen zu kon-
nen. Ich habe es beruflich auch
so geschafft, aber manche blei-
ben eben auf der Strecke. Das
Schlechteste, was uns passieren
konnte, ist, wenn unsere Olym-
piasieger spdter Hartz-IV-Emp-
fanger werden.

Christian Bassemir (Hockey), Petra
Behle (Biathlon), Olaf Heukrodt
(Kanu), Alexander Koch (Fechten),
Steffi Nerius (Leichtathletik), Mark
Warnecke (Schwimmen), Frank

Die Arbeit der Sporthilfe hat
sich verdandert. Es geht nicht
mehr nur um finanzielle Unter-
stiitzung, sondern die Duale
Karriere ist in den Mittelpunkt
gerlickt. Das ist ganz in mei-
nem Sinne. Die Initiative
s»Sprungbrett Zukunft“ - von Kurzzeit-Praktika tiber Kenn-
wort-Bewerbung bis hin zum Mentorenprogramm - ist
extrem wichtig. Das ist der Anschub, den die Athleten
brauchen. Das geht in die Richtung, die ich eben beim
Thema Pramien angesprochen habe. Es darf nicht nach
dem GieRkannenprinzip gefordert werden - die Besten
sollen auch die beste Forderung bekommen -, aber auch
nicht nach dem Motto ,aus der Leistung aus dem Sinn“. Die
Sporthilfe ibernimmt hier Verantwortung fiir die Athleten,
hilft ihnen beim Ubergang in den Beruf. Das sollte junge
Talente bei der Entscheidung fiir den Leistungssport be-
stiarken. «

(Vertreter des DOSB), Dr. Bernhard
Flimann (standiger Gast des BMI).

Wieneke (Judo), Dirk Schimmelpfennig



Nach ihrem goldenen Doppelschlag wer-
den die Doppelvierer zu Party-Booten.
Lauritz Schoof steht nach dem sensatio-
nellen Coup mit ausgebreiteten Armen
auf seinem Rollsitz. Als die Frauen 13 Mi-
nuten spater zu Gold rudern, stehen sie
den feiernden Madnnern in nichts nach.




12.08.
Volltreffer

Den Jubel seiner Teamkollegen kann der Goldschiit-
ze durch die Ohrstopsel kaum wahrnehmen. Nur
langsam begreift Henri Junghanel, was er geleistet
hat im KK-LiegendschieRen: Er sorgt fiir die dritte
Schiitzenmedaille binnen 24 Stunden.

2.08. .,
ToerwaliaT

Christoph Harting halt das
Gold im Diskuswerfen in
der Familie - Bruder Robert,
Olympiasieger von London
2012, war in der Qualifika-
tion gescheitert. Der Uber-
raschungsgewinner von Rio
ist ilberwaltigt und hat sei-
ne Gefiihle vor allem bei
der Nationalhymne nicht
mehr unter Kontrolle.



14.08. ,
Ball-kKuwnstlertnnen

Die Tischtennis-Frauen stehen vollig iiberra-
schend im Finale des Team-Wettbewerbs. Erst
dort scheitern sie an der chinesischen Uber-
macht, aber die erste deutsche Olympia-Medaille
bei den Frauen in dieser Sportart tiberhaupt ist
unter Dach und Fach.

15.08.
Trauwer

Der deutsche Kanuslalom-Trainer
Stefan Henze erleidet bei einem
Unfall mit einem Taxi ein schweres
Schadel-Hirn-Trauma. Er stirbt.
Mehrere seiner Organe sorgen dafiir,
dass andere Menschen weiterleben
konnen. Die Familie genehmigt die
Organ-Spenden. Was fiir eine GroRe
in der tiefsten Trauer.
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Gebt mir das

Vertrauen zuruck

EINE PERSONLICHE BILANZ der Olympischen Spiele in Rio

Von Max Hartung

Sportlich habe ich mir viel vorgenommen und meine Ziele
nicht erreicht. Das tut natiirlich erst mal weh, aber ich habe
hart trainiert und mein Bestes gegeben. Deswegen habe ich
mir nichts vorzuwerfen und kann mit gutem Gewissen eine
Fechtpause einlegen. Zum neuen Jahr und in Vorbereitung
auf die Heim-WM in Leipzig 2017 werde ich wieder einsteigen.
Im sportlichen Wettkampf lebt man in Sieg und Niederlage
intensiv, und ich wiirde auch diesen olympischen Wettkampf
nicht missen wollen. Vielen Dank an meinen Fechtmeister Vil-
mos Szabo und meinen Fitness-Guru Stefan Friith fiir euer
Herzblut! Das Team von Deutscher Fechter-Bund und Olym-
piamannschaft hat alles moglich gemacht, um uns Athleten
ideale Bedingungen vor Ort zu gewahrleisten. Vielen Dank
auch an die Deutsche Sporthilfe, die Sportférdergruppe der
Bundeswehr, den Rhein-Kreis Neuss, Olympiastiitzpunkt
Rheinland, Helge Pino Ulrich und Vassili Golod fiir die Unter-
stiitzung auf dem Weg nach Rio 2016.

Nach dem Wettkampf wollte ich eigentlich abreisen, bin jetzt
aber heilfroh, dass ich es nicht gemacht habe. Es war noch eine
tolle Zeit in Rio mit Matyas und Peter. Wir haben viel Sport ge-
sehen und deutsche Teams angefeuert, haben gefeiert und
sind durch Rio gezogen. Es waren erneut einmalige Erlebnisse!

Maximilian Hartung
* 8. Oktober 1989 in Aachen

Sportart: Fechten/Sébel

Wohnort: Friedrichshafen/Dormagen
Verein: TSV Bayer Dormagen
GroBte Erfolge: Olympia-Funfter im
Team 2012, Team-Weltmeister
2014, WM-Dritter im Einzel und im
Team 2015, Team-Europameister
2015, EM-Zweiter 2015, 2011
Studium: Soziologie, Politik und
Wirtschaft

Universitat: Zeppelin-Universitat
Friedrichshafen

Ehrendamter: Athletenkommission
des DOSB, Aufsichtsrat der
Deutschen Sporthilfe, Athletenspre-
cher Deutscher Fechterbund

Dennoch war die Euphorie nicht so
ungetriibt wie noch in London
2012. Man hat deutlich gespiirt,
dass die Menschen den Sportlern
und den Olympischen Spielen skep-
tisch gegeniiberstanden. Es war, als
ware Olympia wie ein Raumschiff in
Sektor 9 gelandet und Rio war die
Kulisse. Auf der Olympic Lane sind
wir mit Militareskorte an der brasi-
lianischen Bevolkerung vorbeige-

fahren. Ein personliches Highlight fiir mich war in London die
mit 6000 Zuschauern aus allen Nahten platzende Wettkampf-
halle, wiahrend in Rio die meisten Wettkampfstatten inklusive
der Fechthalle nicht anndhernd geftillt waren.

Gleichzeitig hing der russische Doping-Skandal wie ein Damo-
klesschwert tiber den Wettbewerben und hat die sonst so fried-
liche und gemeinschaftliche Atmosphére der Sportler im Olym-
pischen Dorf getriibt. Mein Vertrauen in das IOC und seine
,Null-Toleranz-Politik“ ist beschéddigt, und so konnte ich auch
das Zeremoniell nicht genieRen. Wéahrend ich in London gertihrt
war, als das Olympiastadion und die 10000 Sportler gemeinsam
auf die Olympische Flagge geschworen haben, saubere und faire
Spiele zu begehen, kam ich mir diesmal vor wie ein Zuschauer in
einer Satireshow. In den Reden in Er6ffnungs- und Schlusszere-
monie wurde mit keinem Wort auf die schwierigen Umstande
dieser Olympischen Spiele eingegangen. Mit dem Motto ,,un nu-
evo mundo®“ wurde ein griines Bild gezeichnet, aber von Um-
weltfreundlichkeit und Nachhaltigkeit war nichts zu sehen. (...)
Doch ich will diese Idee nicht aufgeben, die so sehr mein Leben
gepragt hat. Ich liebe den Sport und den sportlichen Wettbe-
werb. Ich glaube daran, dass Sport Briicken bauen kann, und bin
dankbar dafiir, was der Sport mir gegeben hat.

Das IOC sollte sich auf seine urspriingliche Aufgabe zuriick
besinnen, - als Nonprofit-Organisation ein Sportfest auszu-
richten - mit nachhaltigen Konzepten, die die Bevolkerung
nicht belasten, und mit einem glaubwiirdigen, konsequenten
Anti-Doping-Kampf. Das ist mein Wunsch an das IOC. Gebt
mir das Vertrauen in die Olympische Bewegung zurtick.

Muito obrigado Brazil fiir die Olympischen Spiele Rio 2016,
aber auch peco mil desculpas Brazil fiir die Umsiedlungen,
die Kosten und die Entbehrungen, die diese Spiele mit sich
gebracht haben. See you all in Tokyo. <«



16.08.

KAWW-

[ X J W,

Kowlg
Sebastian Brendel siegt wie 2012,
steht wie ein groRer Triumphator
mit ausgebreiteten Armen auf
dem Siegerpodest. Er kiisst nach
dem Gold-Coup im Canadier-
Einer immer wieder seine Medaille,
nach der Nationalhymne flieRen
die Tranen. Im Canadier-Zweier

mit Jan Vandrey folgt vier Tage
spater die zweite Gold-Fahrt!

1#.08.
Bolls Finale

Seine letzte olympische Helden-
tat: Timo Boll fithrt angeschlagen,
mit einer Blockade im Nacken,
die Tischtennis-M"cinner Zu B_ron—
ze. Freudentranen bahnen sich
ihren Weg. Seine Teamkolleg‘en
Dimitrij Ovtcharov und B.astlan
Steger springen ihm in die Arme.




Furstes Coup

Nach seinem letzten Olympia-Auftritt lasst Moritz Flrste
all seine Emotionen raus. Der Kapitan der deutschen Ho-
ckey-Nationalmannschaft kniet auf dem blauen Spielfeld,
legt die Hinde aneinander und schickt einen Dank gen
Himmel. Bronze ist mehr als ein Trostpreis fiir den zwei-
maligen Olympiasieger in seinem letzten Landerspiel fir
Deutschland.

44 Jahre nach Klaus Wolfermann,
der in Miinchen 1972 siegte,
kommt der Olympiasieger im
Sperrwurf wieder aus Deutschland:
Thomas Roéhler schreibt ein
Leichtathletik-Marchen, ein Traum-
wurf mit seinem lila geringelten
Lieblingsspeer landet bei fantasti-
schen 90,30 Metern. Sein Kommen-
tar: ,Olympiasieger - es ist ziem-
lich verriickt.”

19.08.
Magtre tme Maracana

Was fir eine Nacht im Stadion Maraca-
na! Die deutschen Fufballerinnen sie-
gen 2:1 gegen Schweden. Bundestraine-
rin Silvia Neid bekommt nach elf Jahren
den ersehnten goldenen Abschied.




Die Deutschen haben in den Mannschaftsportarten be-
geistert in Rio, und den Schlusspunkt setzen die Hand-
ball-Europameister um Torwart-Magier Andreas Wolff
mit dem Sieg gegen Polen im Spiel um Bronze. ,Das ist
ein unglaublich schoner Moment, Ich bin unglaublich
stolz, jetzt aber auch ein bisschen mude“, sagt Trainer
Sigurdsson. Darf er - die Spiele 2016 sind vorbei! 2020
heiBt fiir deutsche Athleten das Traumziel Tokio.
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GESIGHTER

DES
~ ERFOLGS

| ammelbilder der Olympia-Medaillengewinner - wir

haben uns den erfolgreichen Athletinnen und Athleten

| von Rio spielerisch genédhert. Und wir wollen nicht ver-

gessen, dass neben den 42 Medaillen (17 Mal Gold, 10 Mal

| Silber, 15 Mal Bronze) viele andere Starter Spitzenplatzierun-

gen und personliche Bestleistungen erzielt haben. Allein 13

| Mal stand am Ende ein 4. Platz. ,Viele deutsche Teilnehmer

haben sich in Rio Anerkennung verdient fiir Leistungen auch

| aulerhalb der Medaillenrange, die ebenso viel wert sind. Ich

glaube, dass dies in der deutschen Offentlichkeit angenom-

| men wird, auch wenn es eine Aufgabe bleibt, die Wahrneh-

mung sportlicher Hochstleistungen nicht nur auf Medaillen

l zu reduzieren”, hat Dr. Michael Ilgner, der Vorsitzende des
| Vorstands der Deutschen Sporthilfe, gesagt.

| Die Bilanz von Rio ist vielschichtig, langst nicht alle Traume
haben sich erfiillt. Wir aber wollen - innerhalb der Medaillen-

| Kategorien chronologisch, so wie die Erfolge an den 16 Tagen
von Rio erzielt wurden - hier die Besten zeigen, von der ers-

| ten Goldmedaille durch Reiter Michael Jung bis zu Bronze des
Handball-Teams zum guten Schluss.
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Philipp
Wende

Vielseitigkeit Einzelwertung Doppelvierer Manner

Doppelvierer Manner

Hans
Jung Gruhne Schoof Schulze
Reiten Rudern Rudern Rudern

Doppelvierer Manner

Annekatrin
Thiele

Rudern
Doppelvierer Manner

Rudern
Doppelvierer Frauen Doppelvierer Frauen | Doppelvierer Frauen

Rudern
Doppelvierer Frauen

SchieBen
Dreistellungskampf 50 Meter

SchieBen Reiten Reiten
Kleinkalibergewehr liegend 50 m Dressur Mannschaftswertung Dressur Mannschaftswertung

Reiten
Dressur Mannschaftswertung

Isabell Ghristoph Christian Fabian
Werth Harting Reitz Brendel Hambiichen
Reiten Leichtathletik SchieBen Kanu C-1

Dressur Mannschaftswertung

Diskuswurf Schnellfeuerpistole 25 m 1000 m

Geratturnen
Reck




Kristina Laura Kira Marcus Max

Vogel Ludwig Walkenhorst GroB Rendschmidt
Bahnradsport Beachvolleyball Beachvolleyball Kanu Kanu

Sprint Beachvolleyball Frauen Beachvolleyball Frauen K-2 1000 m K-2 1000 m

Kanu
C-2 1000 m

\ MIDEHg

Frauen
Mannschaft

FuBball

Marcus Max Tom Max Thomas
GroB Hoff Liebscher Rendschmidt Rohler
Kanu Kanu Kanu Kanu Leichtathletik
K-4 1000 m K-4 1000 m K-4 1000 m K-4 1000 m Speerwurf
T

&
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Sandra Michael
Auffarth Jung Krajewski Klimke
Reiten Reiten Reiten Reiten

Vielseitigkeit Mannschaftswertung

Vielseitigkeit Mannschaftswertung

Vielseitigkeit Mannschaftswertung

—

Vielseitigkeit Mannschaftswertung

—

et

Sportpistole 25 m

|

b

«”/d\\x

Einzel

Achter

-y e
A / =
Monika Lisa Felix Malte Eric
Karsch Unruh Drahotta Jakschik Johannesen
SchieBen BogenschieBen Rudern Rudern Rudern

Achter

—

Achter

—

Achter
el T - E

Achter

Achter

_

I \ )
£l . : N 2%
Andreas Maximilian Hannes Maximilian Richard
Kuffner Munski Ocik Reinelt Schmidt
Rudern Rudern Rudern Rudern Rudern

Achter

—

Isabell Tina
Kerber Werth Dietze Weber
Tennis Reiten Kanu Kanu
Einzel K-2 500 m K-2 500 m

Dressur Einzel

—

—
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Han Shan Petrissa Tina Sabrina

Ying Xiaona Solja Dietze Hering
Tischtennis Tischtennis Tischtennis Kanu Kanu
Mannschaft Mannschaft Mannschaft K-4 500 m K-4 500 m

Kanu
K-4 500 m

e\
L WA\

Franziska Minner
Weber Mannschaft
Kanu FuBball

K-4 500 m

r
Laura Kristina Miriam
Vargas Koch Veogel Welte
Judo Bahnradsport Bahnradsport

Mittelgewicht (bis 70 kg) Teamsprint Teamsprint
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Daniel Sophie Kristina Denis

Jasinski Scheder Broring-Sprehe Kudla Hausding
Leichtathletik Geratturnen Reiten Ringen Wasserspringen
Diskuswurf Stufenbarren Dressur Einzel Griechisch-rémisch bis 85 kg Kunstspringen 3 m

s

L A
A
wr A .
Ghristian Ludger Daniel Meredith Timo
Ahlmann Beerbaum Deufler Michaels-Beerbaum Boll
Reiten Reiten Reiten Reiten Tischtennis
Springreiten Mannschaft Springreiten Mannschaft Springreiten Mannschaft Springreiten Mannschaft Mannschaft

Dimitrij
Ovtcharov

Tischtennis
Mannschaft

Steger Mannschaft
Tischtennis Hockey
Mannschaft
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Thomas Damen
PloBel Mannschaft
Segeln Hockey

49er

Boxen
Halbweltergewicht (bis 64 kg)

Rauhe Mannschaft
Kanu Handball
K-1 200 m




PERFEKTER SCHUTZ IST .. e
NICHT NUR KOPFSACHE. :-::nson:.

Deshalb setzen wir uns
mit Leidenschaft fur
intelligente Versiche-

rungslésungen ein.

Wir versichern nicht
nur unsere Athleten
bei den Olympischen
Spielen, wir sind auch
Ihr starker Partner im
Alltag.

MEHR INFOS UNTER
zurich.de

DPSB
Olympia Partner

DEUTSCHLAND
—

Offizieller Versicherer

£, DIE wiRkLicH Liesen.  ZURICH'




NAME:

Markus Rehm
GEBOREN:

22.08.1988

. SPORTART.

Lelchtathlerik (Behinderte
GROSSTE ERFgy,gp,

Paralympicssieger

Weltrekordhalter ,

nsport)

Im Kino:
Actionfilm oder Komddie?

BITTE JETZT
BLOSS KEINE
GROSSEN WORTE,

MARKUS
REHM

Eine Teilnahme an der Leichtathletik-WM 2017
in London ware fiir dich . . .



Selbst kochen oder Was packst du als Erstes in deine Wettkampftasche?
liefern lassen? Was ist immer dabei?

Du hast einen freien Tag. Wie ware es fiir dich,
Was tust du? fiir eine Woche kein Handy zu haben?

Wie sieht deine optimale Wettkampfvorbereitung aus? Frithaufsteher oder
Hast du ein Ritual? Langschlifer?
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UNSERE GROSSEN

VORBILDER

REDE VON BUNDESMINISTERIN DR. URSULA VON DER LEYEN
zur Wirdigung der Neuaufnahmen in die Hall of Fame

des deutschen Sports und zur Verleihung
der Goldenen Sportpyramide am 16. Juli in Aachen

-

ez"athngt (Al )-'a;nd Schmitt, Bernhard Langer, Hartwig Gauder, Frank
ke, Corne isch, Alexander Pusch, Alwin Schockemohle, Peter-
| Iél!aﬁI‘Kolbe, rin-von der Leyen, Harald Schmid, Eberhard Gienger,
Meinhard Nehmer-und die Witwe von Erhard Wunderlich. Bei der Ehrung
. ."'hﬂ% (lihnhackl, Giinter Netzer, Kristina Richter und Walter Réhrl.
: iy, A




s ist eine Freude und Ehre fiir mich, Giber unsere gro-

Ren Spitzensportlerinnen und Spitzensportler, unsere

groRen Vorbilder, ein paar Gedanken schweifen lassen
zu konnen. Warum ist es so wichtig, unsere Spitzensportlerin-
nen und Spitzensportler angemessen zu wiirdigen? Nattrlich
ist es fantastisch, was sie fiir Medaillen gewonnen haben, aber
sie geben uns noch sehr viel mehr, und ich moéchte das ein-
fach in wenige Worte packen, damit uns allen auch heute
Abend wieder allgegenwartig wird, was sie uns geschenkt
haben und weiterhin auch schenken. Zunidchst einmal sind
unsere Spitzenathletinnen und -athleten aulergewohnliche
Botschafterinnen und Botschafter fiir Deutschland. Sie pra-
gen den Ruf unseres Landes nicht nur im Land, sondern na-
tirlich im Ausland auf eine ganz besondere Art und Weise,
und jeder, der groRe Namen im Sport mal in einem anderen
Land erwdhnt hat, weil, was das fiir einen besonderen Glanz,
hohen Respekt unserem Land ge-
genlber bringt und eine Geschich-
te erzahlt auch tiber das Deutsch-
land, das wir heute sind.

[

Aber es ist noch mehr. Diese er
Méanner und Frauen, diese Spit-
zensportlerinnen und Spitzen-
sportler sind fiir uns vor allem
Vorbilder. Vorbilder, natiirlich
durch die Leistung, die sie brin-
gen, aber es ist mehr als die Leis-
tung. Ich glaube, diese Menschen
zeigen uns immer wieder, dass Er-
folg erst dann richtig schmeckt,
wenn man vorher die Anstren-

uns vor

verneigen

diesen auBer-
gewohnlichen
Menschen.

gung durchlebt hat. Das ist etwas, das fiir die jungen Men-
schen ein unglaublicher Anziehungsfaktor ist, wenn sie mer-
ken, dass diese Sportlerinnen und Sportler ihr Ziel erreichen
- nicht im Vorbeigehen, nein - sondern wie es Sporthilfe-Chef
Michael Ilgner auch gesagt hat, indem sie jahrelang trainie-
ren, auf viel verzichten, am Ziel bleiben, fokussiert bleiben,
um dann den groRen Moment zu erreichen.

Ich werde nie vergessen, wie ich vor genau 40 Jahren als jun-
ges Mdadchen meinen Vater, den damaligen niedersdchsischen
Ministerprédsidenten, begleiten durfte in ein kleines Dorf nach
Niedersachsen, nach Miihlen, zu Alwin Schockemdhle - der
frischgebackener Olympiasieger war, und mein Vater fuhr ex-
tra dorthin, um ihn zu begliickwiinschen und zu wiirdigen -
und was das fir mich damals bedeutet hat, diesen groRen
Reiter zu sehen, einfach nur ihn zu sehen. Wir hatten alle vor-
her die Fernsehbilder erlebt von
den Olympischen Spielen und die
dramatischen Momente dieses gro-
Ren Olympiasieges.

Es ist nicht nur der Moment des
Erfolges, wo alle Blitzlichter und
Aufmerksamkeit auf die Sportle-
rinnen und Sportler gerichtet sind,
sondern es sind diese vielen Mo-
mente, in denen sie uns auch zei-
gen, was es bedeutet, Niederlagen
zu erleiden, sie anzunehmen, sie
wegzustecken, wieder aufzustehen
und weiterzumachen. Und ich glau-
be, wenn ich die Sportlerinnen und
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Sportler, die heute hier in diesem
Raum versammelt sind, so Revue

passieren lasse vor meinem inne- den Rut u

ren Auge, und sehe, was sie ge-

Sie pragen

rald Schmid, haben uns da ge-
schildert, was es hiel}, in einem

n s e r e s Fotofinish, alle quasi gleich auf

der Linie, ,nur“ Dritter zu wer-

leistet haben, dann ist es vor al- Landes natﬁrlich den, aber wie viel Thnen dieser

lem diese Erfahrung, dass sie

dritte Platz bedeutet hat, und

nach jeder Niederlage, nach je- auch im AuSland. ich glaube, das ist es, was ich Ih-

dem Riickschlag, die Kraft gehabt

haben, die Motivation, aber auch

die Fokussierung auf das Ziel, um

wieder aufzustehen, weiterzuma-

chen, an sich zu glauben und

nicht aufzugeben. Und das ist etwas, was fiir meine Begriffe
noch kostbarer ist als der grofle Moment des Sieges.

Wir haben vorhin die grofe Freude gehabt, diejenigen, die
jetzt in die Hall of Fame aufgenommen werden, zu erleben,
in kurzen Geschichten ihrer groften Erfolge. Sie, lieber Ha-

nen geschildert habe tber die

Niederlage und die Fahigkeit,

das auch wegzustecken. Sie sag-

ten in wunderbarer Weise: Das

hat Sie gepragt fiir Thr Leben,
dass Sie in diesem Fotofinish ,nur“ Dritter waren und nicht
Erster. Das spricht Bande.

Deshalb fiigt sich das auch so sehr in das Motto der Deutschen
Sporthilfe, das da heilt, nicht nur Leistung - das heil’t es auch,
und das wollen wir. Es heilt Leistung, Fairplay und Miteinander.

i"r-.; ?

-

e x g
Preistrager und Auto-Fan: Bernhard Langers erster Mercedes-Benz, ein 560 SEL.
Mercedes-Benz ist auch Nationaler Férderer der Deutschen Sporthilfe.

Mercedes-Benz

Der Golf-Star ist seit fast 30 Jahren Marken-Botschafter des Unternehmens.



In dem zweiten und dritten Begriff
verbirgt sich eben auch die Fahigkeit
der Sportlerinnen und Sportler, immer
an das Team zu denken, immer auch
an die zu denken, die sie dorthin ge-
bracht haben oder die mit ihnen fiir
den Sieg kaimpfen. Und wenn Sie jetzt
fiir einen Moment innehalten und das
Bild vor ihrem inneren Auge noch mal
aufstehen lassen, was ich Thnen ge-
zeichnet habe, dann ist es das, was ich
eben formuliert habe, was eigentlich
eine Gesellschaft nicht nur leistungs-
fahig, sondern vor allem menschlich
macht.

Das zeigen uns diese grofRen Manner

Ursula von der Leyen, Bernhard Langer und Jirgen Fitschen, Stiftungsratsmitglied der Deutschen Sporthilfe

Die Hall of Fame des deutschen Sports ist
von der Deutschen Sporthilfe 2006 ins Le-
ben gerufen worden, sie besteht aktuell aus
102 Persoénlichkeiten. Sie soll dazu beitra-
gen, die Geschichte des deutschen Sports im
Gedachtnis zu bewahren und Diskussionen
anzuregen. Sie wird begleitet von adidas.

Die Goldene Sportpyramide wird seit dem
Jahr 2000 verliehen und wirdigt sportliche
und unternehmerische Leistungen sowie ge-
sellschaftliches Engagement. Eventpartner
ist Novomatic.

dankbar und froh, dass die Deutsche
Sporthilfe nun mit diesem Gedanken
in die Hall of Fame weitere 16 heraus-
ragende Personlichkeiten aufnimmt
und einen, Bernhard Langer, mit der
Goldenen Sportpyramide ganz beson-
ders wiirdigt. Die Deutsche Sporthilfe
mit der Hall of Fame schafft es da-
durch, diese groRartigen Lebensge-
schichten lebendig zu halten, wachzu-
halten, in Erinnerung zu bringen, dass
wir davon zehren kénnen, dass wir da-
raus auch Mut und Zuversicht schép-
fen kénnen, um dann auch wieder
nach vorne zu schauen und die Ge-
schichte weiterzuschreiben.

und Frauen mit ihren auBergewohnlichen Leistungen. Was sie
uns schenken, ist nicht nur der Erfolg. Alle, die wir heute
Abend wiirdigen, haben dariiber hinaus noch mehr geleistet. Sie
haben namlich nicht nur diese groRe Leistung im Sport gebracht,
sondern sie haben zuriickgegeben: nach ihrer aktiven Zeit oder
in ihrer aktiven Zeit dauerhaft an die Jugend, an ihr Land, an
ihre Sportart, was sie selbst erfahren haben. Und deshalb bin ich

Es sind die grofRen Erfolge, es sind die grofen Sportlerinnen
und Sportler, die AuRergewohnliches geleistet haben und uns
damit weit mehr zuriickgegeben haben, als wir ihnen jemals
geben konnten. Deshalb sind wir heute Abend voller Hoch-
achtung, voller Respekt, und ich glaube, ich kann im Namen
aller sagen: Wir verneigen uns vor diesen aullergewohnlichen
Menschen. <«



WAS IST GENAU
DIESE

FAIRNESS?

HARALD SCHMID gehort seit diesem Sommer zur
HALL OF FAME DES DEUTSCHEN SPORTS.
Ein Gesprach mit dem friheren Weltklasse-Hurdenlaufer

Uber Leistung, Vorbilder, Werte und Eigensinn

Das Ende Ihrer Karriere als Athlet liegt mehr als 25 Jahre
zurtick. Mit welchen Gefiihlen betrachten Sie den Sport
heute?

Das lasst mich nicht ganz ohne Emotionen. Ich weill natiir-
lich, was passiert. Mit meiner Frau, die auch Leistungssportle-
rin war, diskutiere ich oft all die Themen und Probleme, auch
rund um Olympia. Andererseits habe ich schon einen groRen
Abstand dazu gewonnen. Vielleicht ist das der Fall, weil ich
zu viele von diesen GroRveranstaltungen erlebt habe. Und
die Zeit ist weitergegangen, ich habe auch andere Interessen
dazubekommen.

Wie sehr hat Sport Ihr Leben auch nach dem Ende Ihrer
Karriere beeinflusst?

Ich habe die Erfahrung des Leistungssports gemacht mit al-
lem, was dazugehort. Und daraus habe ich unheimlich viel
gelernt - allerdings war ich auch bereit dazu: tiber das Leben,
uber die Menschen, wie es ist, wenn man eine Hochstleistung
erbringt, wie tiberhaupt diese Hochstleistung zustande
kommt, wie man damit umgeht, wie es den Menschen veran-
dert. Heute profitiere ich extrem davon, wenn ich etwa bei
Unternehmen Seminare halte. Da geht es auch darum, dass
Menschen Hochstleistungen erbringen. Diese Menschen ha-
ben allerdings meistens keine Trainer und miissen sich ir-
gendwie durchwursteln. Ich kann ihnen dann den Weg zeigen,
wie man damit umgeht, wenn man standig Leistung erbringen

soll, wie man dabei seine Gesundheit, wie man seinen Geist
immer frisch und wach erhélt. Das habe ich alles einmal
durchgespielt in meiner eigenen Karriere. Menschen verhal-
ten sich im Leistungssport genauso wie sonst auch. Ich habe
es eben nur in extremen Situationen erlebt und habe gelernt,
mit all diesen Situationen umzugehen. Ich wei, extreme Situ-
ationen kommen vor - aber sie gehen auch wieder vorbei, es
beruhigt sich auch wieder.

Sie waren nicht immer ein bequemer Athlet. Trotzdem
galten sie als Musterbeispiel eines Leistungssportlers. War
Thnen das bewusst?

Ja, hundertprozentig. Als ich mit den 400 Meter Hiirden begon-
nen habe, stellte ich fest, dass mir keiner wirklich helfen konn-
te. Ich hatte Vorstellungen und ein Gefiihl, wie es gehen muss,
damit ich richtig gut werde. Alle, die mir zur Seite gestellt wur-
den, haben mich nicht so deutlich vorangebracht. Irgendwas
habe ich immer mitgenommen von den Menschen, die um
mich herum waren. Aber das Programm, das zu meinem Erfolg
gefiihrt hatte, musste ich mir selbst stricken. Deshalb musste
ich auch bereit sein, Vorschliage abzulehnen und zu sagen: Ich
weil, wie das geht. Ich bekam oft zu horen, ich sei zu jung, ich
wiirde frithzeitig kaputt sein, wiirde es nicht schaffen. Aber
das war fir mich eher noch der Antrieb, noch mehr dartiber
nachzudenken, wie es wirklich geht. Fiir mich war es ein Aben-
teuer auf der Suche nach der Hochstleistung. Und deswegen






» war ich auch ein bisschen unbequem. Ich habe mich nie in den

Mainstream eingeordnet. Der ist nie gut, wenn man was Neues
machen will, wenn man Weltklasse werden will.

War Thnen auch bewusst, dass Sie ein Vorbild sind?

Ich habe mit 18 die Bronzemedaille bei den Olympischen
Spielen gewonnen. Bei der Riickkehr gab es einen Umzug
durch die Stadt. Jeder klopfte mir auf die Schulter und sagte:
Du bist ein Vorbild. Aber als junger Mensch versteht man das
nicht, was das sein soll, ein Vorbild. Es sei denn, man hat je-
manden, der mit einem driiber redet, damit einem bewusst
wird, wie man auf andere wirkt. Ich sollte ein Vorbild fiir die
Jugend sein? Aber ich war ja selbst die Jugend, ich war 18, wie
sollte ich das verarbeiten? Fiir mich war das in dem Moment
nur eine Floskel. Erst spiter habe ich verstanden, dass es
wirklich so ist.

Hatten Sie ein Vorbild?

Nein. Ich konnte keines finden. Ich habe mich sehr viel iiber die
Sportler von frither informiert. Ich habe einfach geschaut, was
fiir Charaktere waren es, was sie taten, um erfolgreich zu sein.
Ich kannte ihre Bestzeiten, wusste, wie sie sich verhalten ha-
ben. Ich stellte eine Art Recher-

che an, um voranzukommen.

Brauchen junge Sportler unbe-
dingt Vorbilder aus dem Sport?
Menschen bekommen ohnehin
Vorbilder - ob sie wollen oder
nicht. Und Menschen werden
zu Vorbildern - ob sie wollen
oder nicht. Fiir ein Kind sind es
die ndachsten Bezugspersonen,
die Eltern, die GroReltern. Und
irgendwann landet man
Sportverein. Da findet man die

GroRen gut. Aber zu sagen: Ich

mochte so wie dieser eine

Sportler werden, das halte ich fiir den falschen Weg. Man
muss sein eigenes Ich ausleben. Ich habe einen Spruch gele-
sen, der lautet: Werde der, der du bist. Nattirlich kann man
sich nie losgelost von der Umwelt entwickeln. Wir sind im-
mer ein Abbild davon. Aber trotzdem sollte man schauen,
wer man wirklich ist, und diesen Weg beschreiten. Nicht ein-
fach jemanden nachmachen. Das ist fatal, wenn man im
Sport Erfolg haben will.

im

Der Sport
braucht maglicher-
weise eine neue
Ausrichtung.

Kénnen Funktiondre als Vorbild dienen?

Wenige Funktiondre bekommen eine Chance, richtig zu reflek-
tieren, was sie tun - oder es richtig zu lernen. Die meisten gera-
ten irgendwie in ein Ehrenamt und versuchen, es gut zu machen.
Andere haben den klaren Vorsatz, im Sportbetrieb ganz nach
oben zu kommen und Karriere zu machen, aus unterschiedli-
chen Motiven. Ob sie daftir geeignet sind, das ist eine andere
Frage. Ein Funktionér, der in seiner Freizeit einen Sportverband
fihrt, mochte sicher gern ein bisschen Entschadigung dafiir er-
halten, m6chte Macht haben, mit den GroRen der Welt gesehen
werden. Es ist ein total diffuses Bild, was Funktiondre sein kon-
nen. Wir lasten ihnen manchmal zu viel an. Andererseits hat ein
Funktiondr, der einen Sportverband fiihrt, auch Gestaltungs-
moglichkeiten. Die Chance, den Sport zu formen, ihm einen neu-
en Weg zu geben, den konnte manch einer der Funktiondre
mehr nutzen. Diese Chance wird zu oft vertan. Der Sport braucht
moglicherweise eine neue Ausrichtung.

Gelten in diesem Zusammenhang die Werte des Sports
noch, die so oft beschworen werden?

Mir ist nicht so ganz klar, was das noch fiir Werte sind. Ich ver-
suche sie immer mal nachzuvollziehen oder klar zu fassen. Und
ich sehe dann, wie leicht man in
ein Dilemma kommt. Ein Sport-
ler sollte sich immer fair verhal-
ten. Er sollte ein Vorbild sein
fir viele Kinder und Jugendli-
che, ihnen vorleben, wie man
sich im Leben verhélt. Das ist
ein ganz toller Ansatz. Aber
was ist genau diese Fairness?
Wenn im FuRball ein Spieler ver-
letzt auf dem Rasen liegt und
der Ball ins Aus geschossen
wird, dann halte ich das fiir eine
faire Geste. Riicksichtnahme
auf den Gegner ist ein Kriterium
von Fairness. Aber wer kann
sich eigentlich Fairness leisten? Doch nur der Sportler, der nicht
abhéangig ist vom Erfolg. Da kommen wir in die Bereiche, in de-
nen der Sport einen groRen finanziellen Aspekt hat. Ob dort
noch Fairness geht, muss man in Frage stellen. Und dieses Di-
lemma trifft wahrscheinlich auch auf das Thema Doping zu. Es
kann durchaus sein, dass ein Sportler sagt, ich kann es gar nicht
ohne machen, ich kann mir das nicht leisten. Das soll keine
Rechtfertigung sein. Ich mochte nur den Zwiespalt aufzeigen.



Konnten Sie es sich leisten, IThren Sport ohne Doping zu
betreiben?

Ich habe einfach gesagt, ich will das nicht, das ist fiir mich
nicht tragbar. Mein Sport soll fair sein. Mir ging es darum,
herauszufinden, was ich kann - nicht, was irgendwelche Me-
dikamente oder irgendwelche Mediziner koénnen. Das hat
mich keine Sekunde lang interessiert. Ich wollte einfach nur
wissen, was geht - und ich nenne das immer noch ein Aben-
teuer, eine Reise zu mir selbst. Alles, was das verfalscht hitte
- warum haétte ich das machen sollen? Da wére nur noch das
Streben nach dem kommerziellen Erfolg tibrig geblieben. Es
ist auch schon, wenn man den aus dem Sport mitnehmen
kann. Aber fiir mich war das einfach nicht vorrangig. Ich woll-
te das Abenteuer spiiren, den Geist, der darin steckt. Davon
habe ich mich leiten lassen. Und andere miissen beurteilen,
ob das antiquiert ist.

Haben Sie so auch Ihre Gegner, etwa Ed Moses, betrachtet?
Haben Sie je gezweifelt?

Ja, an den Gegnern schon. Nicht wirklich gezweifelt - es war
mehr oder weniger ein Wissen. Aber damals war der Kampf
gegen Doping noch nicht so vorangeschritten. Was konnte ich

Drittes EM-Gold 1986 in Stuttgart

machen? Ich hatte nichts in der Hand. Ich bin in meinen Be-
mithungen, mit den Verantwortlichen zusammenzuarbeiten
und den Anti-Doping-Kampf voranzubringen, nicht unter-
stiitzt worden. Hatte ich mich hinstellen sollen und auf ir-
gendwelche Sportler zeigen sollen und sagen: Der ist be-
stimmt gedopt, weil er schneller ist als ich? Das hdtte meinem
ganzen Denken widersprochen.

Was waren Ihre Bemiihungen?

Ich habe versucht, im Deutschen Leichtathletikverband ein
Doping-Kontrollsystem in Gang zu bringen, hatte viele Diskus-
sionen mit den Verantwortlichen. Aber es ist einfach nichts
vorangegangen. Es hat noch Jahre gedauert, bis man wirklich
angefangen hat, mehr zu kontrollieren. Als ich aufgehort hatte,
erreichte gerade die Hochspringerin Heike Henkel ihren Zenit.
Sie hat das dann ganz stark nach vorne getragen. Da war ich
begeistert: Es gibt doch noch Sportler, die wollen das, du bist
nicht allein. Ein schones Erlebnis war der Anruf eines franzosi-
schen Laufers, gerade als ich aufgehort hatte. Er hat nur ge-
sagt: Harald, ich will von dir wissen, wie schnell man 400 Meter
Hiirden laufen kann ohne Doping. Meine Zeit, habe ich ihm

geantwortet. Und er fragte mich, ob ich ihn trainieren wiirde. »



DR. HARALD SCHMID
* 29. September 1957 in Hanau

Das Hiirden-Ass — obwohl| nie Olympiasieger oder Weltmeister,
galt Harald Schmid als der westdeutsche Muster-Sportler. Unver-
gessen sind die Duelle tber 400 Meter Hirden mit dem dber-
machtigen US-Amerikaner Edwin Moses. In Europa war Schmid
Uber ein Jahrzehnt hinweg die Nummer eins und dreimal Europa-
meister (iber seine Spezialstrecke.

Harald Schmid und seine Frau Elzbieta

» Ich habe es gemacht, er hat es ins Finale der Olympischen Spie-
le 1992 geschafft. Das war phantastisch. Ich habe gemerkt,
dass es Sportler gibt, die ohne Hilfsmittel Erfolg haben wollen,
die dieses Denken verinnerlicht haben. Ich habe das mit ihm
durchgezogen - eine tolle Sache.

Die Erfolge: Zweimal Olympia-Bronze: 4x400 Meter 1976 und 400
Meter Hiirden 1984, zweimal WM-Silber: 1983 iiber 400 Meter Hir-
den und 4x400 Meter, zweimal WM-Bronze: 1987 tber 400 Meter
Hurden und 4x400 Meter, finfmal Europameister: 400 Meter Hir-
den 1978, 1982, 1986, 4x400 Meter 1978 und 1982, EM-Silber
1986 (iber 4x400 Meter, Sportler des Jahres 1979 und 1987. Nach
der Karriere engagierte sich der Sportwissenschaftler u. a. in der Ath-
letenkommission des Weltverbands. Seit 1994 ist Schmid fir die
Gesundheitskampagne ,Kinder stark machen* tatig und schult
Multiplikatoren zur Suchtvorbeugung im Sportverein. Verheiratet mit
der friheren Weltklasse-Hirdensprinterin Elzbieta Rabsztyn-Schmid.

Was fiir ein Verhiltnis hatten Sie zu Ed Moses?

Gar keines. Natiirlich, wenn man interagiert, hat man ein Ver-
hiltnis. Aber er hat sich stark abgekapselt und hat keinerlei
freundschaftliche Beziehung gesucht.

Haben Sie je mit ihm tiber das Thema Doping gesprochen?
Nein, nie. Ich wiirde ihm das auch nie unterstellen, weil es keinen
Nachweis gibt - fertig, aus. Bei anderen Sportlern gab es Nachwei-

se, das kann man heute auch freimiitig sagen. Aber was hétte es
fiir meinen Sport, fir mich gedandert? Es war einfach die Situati-
on, die so gegeben war. Ich habe sie annehmen miissen, mit allen
Begleitumstdanden. Das war meine Zeit, ich war damals jung. Und
dann musste ich daraus machen, was geht. Das war mein Ansatz.

Kann man Kinder heute noch guten Gewissens in den
Leistungssport schicken?

Kann man Kinder heute tiberhaupt noch irgendwo hinschicken
guten Gewissens? Die ganze Welt ist gefahrlich. Aber die Welt
war immer gefdhrlich. Wenn man als Eltern verantwortungs-

voll ist, seinen Kindern ein gutes Riistzeug mitgibt, dann kann
man sie uberall hinschicken. Sie werden das iiberstehen, es
wird ihnen nichts passieren. Die Gefahr ist, wenn man sich viel-
leicht als Eltern, als Trainer zu stark in seine Schiitzlinge ver-
liebt, zu viel fordert, wenn man Grenzen uberschreitet, die
man nicht tiberschreiten sollte. Dann ist es riskant, Leistungs-
sport zu treiben. Dann werden Korper und Geist geschadigt.
Und das wire eine falsche Botschaft aus dem Sport.

Wie kann man Kinder stark machen, dass sie auch solchen
Versuchungen widerstehen?



Ich bin
sicher, dass ich
ein Vorbild war -

Kinder sind stark. Auch jene,
die man eigentlich fur
schwach halt, fir schwache
Personlichkeiten. Sie hatten
einfach noch keine Gelegen-
heit, sich zu entwickeln. Und
es geht nur tiber Bezugsper-
sonen, die die Starke der Kin-
der freilegen und sie Schritt
fir Schritt voranbringen. Es gibt schwierige Kinder. Aber da
muss man nachfragen, warum sie schwierig sind, was man ih-
nen geben kann, damit sie mit sich selbst zufrieden, stark wer-
den. Um Kinder fit zu machen fiurs Leben, brauchen sie Be-
zugspersonen, die ihnen Vertrauen geben, die viele lehrreiche
Momente bescheren und gleichzeitig auch ein Vorbild sind.

Wie funktioniert Ihr Konzept ,Kinder stark machen“?

Wir haben den leichtesten Weg beschritten. Wir haben Men-
schen mit einem pddagogischen Ansatz, die machen es frei-
willig, mit viel SpaR: die Trainerinnen und Trainer im Sport.
Sie kiimmern sich hingebungsvoll um Kinder, bringen ihnen
fast jeden Tag was Neues bei. Manche iibertreiben es - und
davor haben wir gewarnt. Aber die meisten machen es richtig
gut. Und denen stehen wir zur Seite, liefern ihnen Lehrmate-
rial, wir schulen sie, geben ihnen eine Linie vor. Am Ende
kommt dabei raus, dass Kinder und Jugendliche in schwieri-
gen Lebenssituationen, etwa wenn sie mit Suchtmitteln in
Kontakt kommen, das gut managen konnen, damit umgehen
und viel leichter ,nein“ sagen kénnen. Weil sie lernen, an ihr
eigenes Konnen zu glauben.

Pravention also. Das soll ja auch der Ansatz im Anti-Do-
ping-Kampf sein.

Ja. Aber trotzdem ist es ein harter Kampf. Wer in Kontakt
kommt mit Dopingmitteln und vielleicht sogar erste Erfolge
damit einfahrt, der erlebt ein Unverstandnis. Wie soll etwas,
das ihm Schulterklopfen, Ehrungen und auch vielleicht fi-
nanziellen Vorteil bringt, wie soll das schlecht sein? Man
sieht dann nur noch das Positive, das Schlechte wird einfach
ausgeblendet. Man ist nicht mehr in der Lage, sich damit
auseinanderzusetzen. Deswegen ist es sehr wichtig, dass

im Guten wie
im Schlechten.

diese Pradventionsprogram-
me laufen, dass viel dari-
ber gesprochen wird. Aber
man muss noch tiefer ge-
hen, diese Momente noch
mehr aufarbeiten, wenn ein
junger Sportler plotzlich er-
folgreich ist, vielleicht mit
der Medaille nach Hause
kommt. Man muss ihm sagen: Sei dir bewusst, was das mit
dir macht. Das kénnen Sportpsychologen machen oder an-
dere Menschen mit dhnlichen Fahigkeiten. Wichtig ist, dass
man Erfolge verarbeitet.

Was erleben Kinder und Jugendliche, wenn ihre Vorbilder
fallen, wenn sie etwa des Dopings tiberfiihrt werden?
Manche erleben eine groRe Enttduschung, verlieren eine Orien-
tierung. Andere aber sagen: das kann nicht sein. Sie negieren
das einfach. Sie wollen nicht wahrhaben, dass die gute Leistung
Betrug war, weil diese strahlenden Bilder alles tiberlagern.
Manchmal diirfte die Auseinandersetzung mit dem Thema Do-
ping, wenn einer erwischt wurde, ruhig ein bisschen tiefer ge-
hen, damit man davon lernen kann. Aber das macht kaum einer.

Waren Sie, iiber die natiirliche Rolle als Vater hinaus, ein
Vorbild fiir Thre Kinder - im Sport?

Ich bin sicher, dass ich ein Vorbild war - im Guten wie im
Schlechten. Meine Tochter hatte ein Talent fiir den Hirden-
lauf. Aber 400 Meter Hiirden ist das hédrteste Rennen, das
man sich aussuchen kann. Ich konnte und wollte einfach mei-
ne Tochter nicht so hart trainieren. Sie war auch eine sehr
gute Hochspringerin. Aber wir wollten einfach diese Abmage-
rungskuren und dhnliche Dinge nicht mitmachen. Mein Sohn
war ein guter Sprinter - obwohl auch er ein Talent fiir die 400
Meter Hiirden hatte. Aber sollte ich mich noch einmal ver-
wirklichen iber meine Kinder? Sie sollten einfach ihren eige-
nen Weg finden und nicht meinen Weg noch einmal gehen.
Und uns allen war klar, dass sie unter den Bedingungen nicht
ganz an die Spitze kommen wiirden. Also haben wir ihnen
freien Lauf gelassen. <«

Das Gesprach fuhrte Christiane Moravetz.
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BEI WELT- UND EUROPAMEISTERSCHAFTEN

FECHT-EM IN TORUN/POLEN

Gold Benedikt Wagner (Sibel Einzel)

FUSSBALL-WM (GEHORLOSENSPORT)
IN CAPACCIO/ITALIEN

siber Herren

GOLF-WM (GEHORLOSENSPORT)
IN KOPENHAGEN/DANEMARK

Allen John (Einzel)
siker Matthias Becherer, Allen John,

Peter Scheel, André Vordamme
(Mannschaft)

Gold

KANU-EM (RENNSPORT)

IN MOSKAU/RUSSLAND
God Tom Liebscher (1er Kajak 500 m)

Sebastian Brendel
(ler Canadier 1000 m)

Gold
God Tina Dietze, Franziska Weber
(2er Kajak 200 m)

Marcus GroR3, Max Hoff

(2er Kajak 1000 m)

Gold
siber Franziska Weber (1er Kajak 500 m)
siker Ronald Verch (1er Canadier 5000m)

Stefan Holtz, Stefan Kiraj
(2er Canadier 200 m)

Silber
siber Sabrina Hering, Steffi
Kriegerstein (2er Kajak 500 m)

[Bronze Conny Walmuth (1er Kajak 1000 m)

[Bronze Tom Liebscher, Ronald Rauhe
(2er Kajak 200 m)

[Bronze Tina Dietze, Sabrina Hering,
Steffi Kriegerstein, Franziska
Weber (4er Kajak 500 m)

LEICHTATHLETIK-EM
IN AMSTERDAM/NIEDERLANDE
Gold Cindy Roleder (110 m Hiirden)

Gesa Felicitas Krause
(3000 m Hindernis)

Gold

Gold Max HelR (Dreisprung)

Gold Christina Schwanitz (KugelstoRen)

Goid David Storl KugelstoRen)

siiber Julia Fischer (Diskuswerfen)

silber Betty Heidler (Hammerwerfen)

siber Linda Stahl (Speerwerfen)

silber Lisa Ryzih (Stabhochsprung)

[Bronze Gina Liickenkemper (200 m)

[Bronze Rebekka Haase, Gina
Lickenkemper, Lisa Mayer,
Tatjana Pinto (4x100-m-Staffel)

[Bronze Lucas Jakubczyk, Sven
Knipphals, Julian Reus,

Roy Schmidt
(4x100-m-Staffel)
[Bronze Richard Ringer (5000 m)
[Bronze Malaika Mihambo (Weitsprung)
[Bonze Eike Onnen (Hochsprung)
[Bonze Shanice Craft (Diskuswerfen)

LEICHTATHLETIK-WM
(GEHORLOSENSPORT)
IN ZAGORA/BULGARIEN

Nele Alder-Baerens (Marathon)

Gold

siber  Alexander Bley (1500 m)

PARATRIATHLON-WM
(BEHINDERTENSPORT)
IN ROTTERDAM/NIEDERLANDE

Martin Schulz T4)

Gold

IN BRUGGE/BELGIEN

Gold Isabelle-Sophie Boberg (Kriterium)
Gold Bianca Metz (Sprint)

siber Isabelle-Sophie Boberg (Sprint)

silber Bianca Metz (Kriterium)

SCHUTZEN-EM IN LONATO/ITALIEN

silber  Sven Korte (Skeet)

[Bronze Vanessa Hauff (Skeet)

[Bronze Ralf Buchheim (Skeet)

[Bronze Ralf Buchheim, Vincent Haaga,
Sven Korte (Skeet Mannschaft)

SCHWIMM-EM (FREIWASSER)
IN HOORN/NIEDERLANDE

silber Finnia Wunram (5 km)
siker Rob Muffels, Andreas

Waschburger, Finnia Wunram
(Team Mixed 5 km)

TISCHTENNIS-WM
(GEHORLOSENSPORT)
IN SAMSUN/TURKEI

siber Mark Mechau (Mixed*)

TRIATHLON-WM
IN HAMBURG/DEUTSCHLAND

[Bronze Gregor Buchholz, Laura
Lindemann, Hanna Philippin,

Jonathan Zipf Kurzdistanz
Mannschaft)

* mit der Ungarin Zsusanna Fekete




Far ihren EM-Titel Gber 3000 Meter Hindernis “

in Amsterdam wird Gesa Felicitas Krause
von den Sporthilfe-geférderten Athleten zur
»Sportlerin des Monats* Juli gewahlt

Benedikt Wagner
2 8 v ) / jubelt nach dem
ey g . ] : - gewonnenen Finale
Martin Schulz, jetzt dreimaliger gegen den Franzosen
Weltmeister und fiinfmaliger Europameister Vincent Anstett bei
im Paratriathlon der Fecht-EM in Polen
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AUS BRIEFEN, KARTEN, MAILS UND TWEETS
an die Deutsche Sporthilfe

Von: Abbelen, Anna

Gesendet: Montag, 8. August 2016 10:47
An: Mail_Foerderung

Betreff: Rucksack

Liebe Deutsche Sporthilfe,

auch wenn es bei mir mit einer Finalplatzierung bei

der Wahl zum ,,Deutsche Bank Sport-Stipendiat” leider =%
nicht geklappt hat, habe ich mich riesig tiber den
neuen Sporthilfe Rucksack gefreut!!!

Der ist wirklich super schon!!

Anbei ein Bild:

Anna Abbelen

Anna Abbelen, Reitsport

8
Lal-“a Var as KOC“ und lwalee” Klah, Judo

- Grilfe aus Rjg i
) das
DJB Judo m#mPJ'aLTeam

'
Libe STy, 1

_'/L%f, ?1}1“5{ J ey, e j?ekﬁc:fﬂicé e, Ehsohs
nd Hepe B W/ I/ /e i
vhe Tk eusta i Ll tyssen , ofgss

s Bt orne U Fe oty 281 o, 1t
undl 0ts i ofas beste d(k,b.‘.c;f b}: "
ﬁiﬂ:&ﬂmwﬁ-ﬁi PAReC. ) Qs Ao yum s

::‘:mwh.mww:"*ﬂwq fE IL{RJ'QG,-\.J\ }hﬂo}
.

T = " oot i Ao g
1 Yenp P e g,
e el
i iy [

A"d'eas '(U”Ilel, Rude lber se ek adu g zum Cha pion des Ja es

Andreas Kuffrer
Aupust 1 st 4:44pen - g

Vielen Dank an die Deutsche Wertscha

Sporthille fiir dis

verbundene Elnlagung zum Champion ung und die damit
des
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Litbe Gile Honilua Blner

Monika Bittnet, Eishockey

Von: Sebastian Brendel

Gesendet: Samstag, 2. Juli 2016 20:56
Betreff: Danke!!!

Hi Lucas,

Ich danke dir fiir deine Mai iy L- h
ail, und % Sporthi
dem gesamten Team fiir die ' Epurth“fe

Unterstl’itzung. Die letzten Jahre
waren wahnsinnig erfolgreich
dank eurer Férderung.

Ich hoffe das wir Rio rocken werden. ] DANKE

RI02016

;, auch

Viele GriiRe
Sebastian Brendel

Sebastian Brendel, Kanu

Luise Malzahn, Judo

. EE—
Von: Daniel Brodmeier
Gesendet: Montag, 15. August 2016 19:40
An: Birgit Neubert
Betreff: Re: Herzlichen Glickwunsch!
‘ Jucioka Luiss Malzshn 8 giuckich
‘ | 1501 @ ) .
sepplan ST Liebe Birgit,
‘ mmmwmmwﬂ"mmmmm ]
il und die jahveisnge #Untersi0tzLNgIE) . : ¥ Ich habe euch so unfassbar viel zu

Shalie #airfuerD #roadiono #mssionGokl Ameinherzschiagischiager
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einer Medaille zurtickzahlen. Enttau-
schung ist das falsche Wort daftr, ich hab
alles gegeben und kann mit erhobenem
Haupt nach Hause fliegen. Ohne euch
ware das alles nicht méglich gewesen!
Danke dafiir und ich denke wir werden uns
noch Hoéren.
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Sportklinik
Pforzheim

Schulter

Ellenbogen

Sprunggelenk

Die ARCUS Kliniken gehéren zu
Deutschlands gréBten Einrichtungen for
Orthopddie & Sporttraumatologie und
sind Servicepartner der Deutschen Sporthilfe.

Wir sind gerne auch fUr Sie da.

www.sportklinik.de
sporthilfe@sportklinik.de
07231-60556-3070
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BAUERFEIND-SPORTS.COM

URANGE

Verbessert Eure Agilitat und Kérperwahrnehmung
mit den innovativen Premium-Sportprodukten von

Bauerfeind!
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BESONDERE

GESCHICHTEN

ERFOLGE BEMESSEN SICH NICHT ALLEIN
nach Gold, Silber oder Bronze

D Von Jorg Stratmann

s gehort zu leistungssportlichen GroRereignissen, die

Hauptdarsteller ausfithrlich der Offentlichkeit vorzu-

stellen. Auch wédhrend der olympischen Tage von Rio
wurde Gelegenheit geboten, am frithen Morgen im Deutschen
Haus noch einmal mit denen zu sprechen, die tags zuvor im
Mittelpunkt der Deutschen Olympiamannschaft standen. Die
Grinde dafiir sind so vielfadltig wie die Sportarten in diesem
Team.

Medaillengewinner waren dann da, aber auch Athletinnen
und Athleten, die es nicht aufs Podium geschafft hatten. Das
lag nicht allein daran, dass es in Rio einige Tage gedauert
hatte, bis greifbare Erfolge in Form von Medaillen vorzeigbar
waren. Die Bedeutung und der Wert olympischer Erfolgsge-
schichten bemessen sich nicht allein nach Gold, Silber oder
Bronze. Aus diesem Grund waren auch Sportler geladen, die
ihre eigene besondere Geschichte geschrieben haben.

Dass es auch darauf ankomme, das hatte DOSB-Prasident Al-
fons Hormann am Tag vor der Eroffnungsfeier ausdriicklich
hervorgehoben: Er hatte dazu aufgerufen, einen anderen Weg
zu gehen und Vorbild zu sein. Und er hatte jene Werte betont,
die doch im Sport selbstverstandlich sein sollten - es aber
langst nicht mehr sind.

Gemeinschaftsgeist gehore dazu, der Freude aller am sport-
lichen Wettbewerb verbinde, sagte Hormann. Ebenso Hal-
tung zu bewahren, dem Gegner mit Respekt zu begegnen.
Leidenschaft und harte Arbeit nannte der DOSB-Prasident,
dazu Fairness und Anstand im Wettbewerb, aber ebenso

Leichtigkeit und Lebensfreude. Und Stolz, es bis hierher ge-
schafft und dann einen ordentlichen Wettkampf absolviert
zu haben.

Es konnten solche besonderen Momente sein, die auch wie-
der ein Wir-Gefiihl erzeugten, das sich auch iibertragen lasse
aufs Publikum auf den Tribtinen oder bei denjenigen, die sie
daheim per TV-Bild oder in Artikeln verfolgten. Anldsse dafir
hat es in Rio genug gegeben.

Die Kanuslalomfahrer gehorten dazu, die ihre Weltklasse be-
wiesen, aber um Sekundenbruchteile am Podium vorbeifuhren.
Oder die Hindernislauferin Gesa Felicitas Krause, die hinter
der enteilten Weltspitze deutschen Rekord lief. Der Golfer Mar-
tin Kaymer zeigte es, der seinen olympischen Traum lebte und
sich unbedingt auch sportlich sehenswert verabschieden woll-
te. Der Geher Christopher Linke war dabei, der als Fiinfter an
seine Grenzen ging, ohne dass er von den TV-Kameras beach-
tet wurde. Oder auch der Gewichtheber Almir Velagic, der sich
mit Leidenschaft und Kénnen einer Sportart verschrieben hat,
in der er aus vielerlei undurchsichtigen Griimden kaum Mog-
lichkeiten hat, iber Rang acht hinauszukommen.

Diese und noch eine Menge anderer deutscher Teilnehmer
haben sich in Rio Anerkennung, viel Lob und einen inoffiziel-
len Titel verdient. Sie alle wurden ,Heroes de Janeiro“ der
Deutschen Olympiamannschaft - fir Leistungen auBerhalb
der Medaillenrdnge, die aber ebenso viel wert waren. Auch
das sind Geschichten, die der Sport schreibt und in denen wir
uns alle wiederfinden kénnten. <«

Jorg Stratmann war lange Sportredakteur u.a. bei der FAZ und der WELT
und arbeitet heute fiir den Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
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